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古老拳种出少林
河洛功法有奇韵

比武收徒留居洛阳，“花刀刘”传下罗汉拳

内外兼修形正气顺，刚柔相济舒展大方
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高手相遇，热血相激！中华勇
武汇“圆全民武林梦，汇勇武中国
人”全民武术擂台赛海选赛活动
报名正在火热进行，引各路英豪
齐关注。

以“圆全民武林梦 汇勇武中国
人”为主题的中华勇武汇，是由勇士
（洛阳）文化体育发展有限公司联合
世界华人武术技击联盟发起，泰国
mono29频道、青海卫视、洛阳日报
报业集团主办，《洛阳晚报》联合洛阳
成众昆季文化传播有限公司承办的
一项多批次、多区域、大容量的集民
间武术、国际职业搏击于一体的武术
搏击系列赛事，从今年7月持续到明
年2月。

本次全民武术擂台赛海选赛接受
没有功底的武术爱好者报名，主办方
将在赛前对符合条件者进行专业的武
术培训。本次海选赛将设置16岁至
22岁、22岁至30岁两个组别，海选赛
报名不收任何费用。

为方便市民报名，我市多个区域
均设有报名点。

活动的总报名点勇士（洛阳）文化
体育发展有限公司，位于西工区八一
路与中州路交叉口金水湾大酒店办公
楼一楼（电话：0379-60182299、
60865566）；

老城区、瀍河区的朋友，可以
就近到位于中州东路三砚居负二
楼的搏睿搏击俱乐部报名（电话：
18211922223）；

涧西区的朋友，可以到位于涧西
区珠江北路13号（加油站北100米）
的勇士国际搏击俱乐部报名（电话：
13592091137）；

洛龙区的朋友，可以到位于牡丹
大道与通济街交叉口东北角的洛阳昌
鼎职业拳击俱乐部报名（电话：
0379－60137236）；

西工区的朋友，可以到位于
九都路与七一路交叉口，西工体
育场四区二楼的三石国际泰拳俱
乐部报名（电话：13838462667、
15978680941）。

是英雄，
就来会会高手吧

20世纪80年代，刘书炎弟子姜书
元曾到访河北永胜镖局所在地，永胜镖
局旧址尚在，然已破败不堪，当地无人
知晓刘氏罗汉拳了。

刘氏罗汉拳从1915年起经过一百
年的传承，在河南郑州、周口、驻马店、
商丘以及江西、广东等地均有流传，但
主要传人仍在洛阳。目前，罗汉拳的传
承人以第四代、第五代为主，其中第四
代弟子年龄最小的已61岁，最长者年
过八旬；第五代弟子年少的有28岁，年
长的有55岁，年龄跨度很大。

洛阳刘氏罗汉拳第五代传人张小
浩说，洛阳刘氏罗汉拳与当时洛阳的少
林拳法完全不同，无论是行拳风格，还
是技击特点都大相径庭——其拳架舒
展大方、英挺潇洒；其劲力松脱透达、沾
绵冷脆；练法讲究“形正气顺”，求松、求
柔、求顺，练拳要“像三天没吃饭一样”；

用法注重“何以省力，何以借力”，求快、
求变、求全，求快是要手快打手迟，求变
是随机应变、因敌成体，求全是保全为
先、多走偏门，不做两败俱伤、顶牛斗力
的无谓之举。

洛阳刘氏罗汉拳擅用引手，推崇
接手，既能主动搏人，亦可被动防御。
该罗汉拳虽有罗汉外家之名，却也有
内修之法，其第五路罗汉拳快慢相间、
刚柔相济，讲究慢如抽丝剥茧、快如雷
轰电闪，走完拳架约需半小时。

1915年，河北冀州永胜镖局掌班“花刀”刘寿禄游历洛阳，
因一场比武而最终留居古都，传下罗汉拳

刘氏罗汉拳别具一格刘氏罗汉拳别具一格
河洛大地广泛传播河洛大地广泛传播
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罗汉拳，朴实、刚猛的名
字自带一种禅意，目前以“罗
汉”命名而流传于世的拳种
不少，比如嵩山少林的大小
罗汉拳、鹰爪门的鹰爪罗汉
拳、万籁声先生所传的罗汉
神打、五祖拳的前身之一南
派罗汉拳……在洛阳城，也有
一种罗汉拳，名为洛阳刘氏罗
汉拳。

罗汉拳发源于河南嵩山
少林寺，有十八罗汉手，在武
林中享有盛名。据中国武术
史料文字记载，以“罗汉”命名
功法最早见于元代，为少林觉
远和尚、白玉峰上人、李叟三
人合创的罗汉十八手，后演化
出一百一十八手。

洛阳刘氏罗汉拳，本名
罗汉拳或少林罗汉拳，其风
格独特，与世传的各家罗汉
拳都不相同，目前所知，仅在
洛阳、西安、郑州等地流传，
堪称罕见。2011 年 9 月，武
术杂志《武魂》刊发《隐匿百
年的洛阳刘氏罗汉拳》一文
后，该拳种才渐渐地为外人
所知，为区别于外界各式罗
汉拳，便以在洛阳传拳的始
祖“花刀”刘寿禄之姓，命名
为洛阳刘氏罗汉拳。

洛阳刘氏罗汉拳，并非一
路拳法，而是包含十路弹腿、
五路罗汉拳、三十六合手、刀
枪剑棍等拳械为一体的武术
流派，从基本功到套路、散手、
器械，风格一致。

自1915年至今，洛阳刘氏
罗汉拳根植于古都洛阳，传播
至豫、苏、赣、粤等地，已繁衍
六代，是洛阳地区历史上流传
较广、传人众多的武术流派。

刘氏罗汉拳何以在河洛
大地传承？这还要从洛阳武
人蔡青云与在镖行中享有名
望的“花刀”刘寿禄的一场比
武说起。

“花刀”刘寿禄以刀法和拳法闻名
于武林，原来是河北冀州永胜镖局掌
班，日常在镖局传拳授艺，行镖护镖。

1915年镖局歇业，刘寿禄游历洛
阳，化名“花刀刘”在洛阳福王府（今洛阳
青年宫）卖艺。洛阳著名武师蔡青云巧
遇刘寿禄，技痒比试，一招即败，蔡青云
不服，连试三次，拳脚兵刃无一能敌。蔡
青云深服“花刀刘”技艺，回去与师兄弟
聊起此事，大家都非常兴奋，于是，在征
得同意后，颇具胸襟且痴迷武艺的蔡青
云与原同门师兄弟陈福成、王金铎、赵二
俶、张定（绰号麻子定）拜刘寿禄为师学
武艺，并请刘寿禄留居洛阳。

刘寿禄无妻无子，且已年迈，便留
在洛阳，传下罗汉拳五路、万胜刀一路
（短兵）、沥泉枪一路（长兵）、飞镖后，终

老于洛阳。因当时环境所限，无人记述
刘寿禄师承，故此拳创自何人，因何名
为罗汉拳，已无人知晓。

新中国成立后，王金铎迁居郑州，
在郑州传下一脉弟子；张定徙居西安，
亦在西安留下一支传承。洛阳蔡青云
门下最盛之时号称有“城关四十八弟
子”，但真正把刘氏罗汉拳发扬光大的仅
刘书炎、郑万安两名弟子及代师兄授艺
教出的师侄王文德。

刘书炎一生收徒极多，然其平生所
学过为广博，众弟子无一学全其技艺，迨
1981年刘书炎去世，有许多拳法没有完
整传承下来，但因他生前多次嘱咐弟子

“罗汉拳是本门根基，不可失传”，故其所
授弟子几乎全部由刘氏罗汉拳入手，洛
阳刘氏罗汉拳因此得以发扬光大。
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