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人体舒适度：1级

人体感觉气温在12℃～23℃，
早晚稍冷，其他时间感觉舒适。

【生活指南】

建议穿长袖搭配长裤，早晚
可添外套。

穿衣指数：1级

洗车指数：1级

天气条件适宜洗车。

紫外线强度：4级

太阳光紫外线强度最高为 4
级，强度较强。

空气污染气象条件：2级

良好。

行车安全指数：2级

安全行车气象条件良好，请司
机朋友谨慎慢行，注意行车安全。

（生活指数信息由洛阳市气
象服务中心提供）
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阳光“限量供应”
天气逐渐转凉

@树上月亮：和煦的阳光，轻
柔的微风，天儿不热不冷，这才是
完美、标准的金秋十月天啊。

@八月雪兔：天好，心情也
好。上周七天难熬，本周五日好
过喽！

【微言天气】

□记者 范瑞 通讯员 禹东晖

难得的好天气，让人的心情
也舒爽起来，有了阳光相伴，秋
风也显得不那么凄凉。今天仍
是秋高气爽的好天气，趁着天
好，您不妨多晒晒太阳，从明天
起，明媚的阳光可能要暂时和
我们告别了。

市气象台预计，本周我市
降水量略大，平均气温正常，
周极端最低气温为12℃。周
后期受冷空气影响，多阴雨
天气。

具体预报为：今天多
云，偏东风2级到3级，气温
12℃到 23℃；明天多云到
阴天，局部地区有小雨或
零星小雨，气温 14℃到
23℃；周四至周五阴天，
大部分地区有小雨或零
星小雨；周六小雨，偏北
风3级到4级。

省气象服务中心
称，随着极地冷空气不

断向西伯利亚地区输送，预计本
周六冷空气影响到我省，此后，我
省最高气温将回到20℃以下。

随着天气逐渐转凉，您在晚
上睡觉之前，不妨泡个脚暖暖身，
可以提高睡眠质量。专家建议，
秋季晚上泡脚最好选在21时进
行，这是肾经气血比较衰弱的时
候，此时用热水泡脚，身体热量增
加后，体内血管会扩张，从而促进
体内血液循环。

另外，白天紧张了一天的神
经以及劳累了一天的肾脏，都可
以通过泡脚得到彻底放松，人也
会因此感到舒适。

泡脚后，建议不再进行其他
活动，隔数分钟即入睡，补肾效果
更佳。

【诗读四季】

洛阳城里见秋风，
欲作家书意万重。
复恐匆匆说不尽，
行人临发又开封。

【译文】一年一度的秋风吹
到洛阳城，城内的游子不知家乡
的亲人怎么样了，想写一封家书，
要说的话太多，不知从何说起。
信写好了，担心自己没把想说的
话写全，在捎信人准备出发时，赶
紧拆开信封又看了看。

秋思
张籍[唐]

本周后期受冷空气影响，多阴雨天气
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