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读绘本、念唐诗、讲故事，如果单
纯拿着书本念，那你就输了，孩子肯
定不爱听。因为对他们来说，对字词
句的理解能力有限，你的声音近乎

“天书”。那么怎么读才好呢？

●从认物开始

很多小朋友读书都是从认识各
种动物、花草、水果开始的，绘本中这
些元素应有尽有。

●反复读一本书

孩子的世界是单纯的，不会因
为重复做一件事感到厌烦。蹦蹦
目前接触的绘本不多，仅有的一
些都是他非常喜欢的。即使不在
读书时间，他也会把书拿给我们，
要求我们读给他听。

反复读
一本书，可

以在孩子心中留下深刻印象，从而引
导孩子的行为。试想，走马观花式阅
读，爹妈尚且记不住，何况孩子？如
果连你都记不住书中主人翁的名字
和故事，又怎么在关键时刻给宝宝提
示：“××也是这样的，咱们把垃圾扔
到垃圾桶里好吗？”

●读完一起演绎

“知乎”上有个网友说：“陪宝宝
阅读的要点就是妈妈要爱阅读，爱
宝宝，有点二。”前两点很好理解，

“有点二”翻译过来就是有童心，能
和宝宝一起嗨，成为和宝宝笑点接
近的小伙伴。

和孩子一起阅读，也是增进亲子
感情的好机会。

当你读到圣诞老人的时候，你
可以戴上眼镜和帽子，装出粗重的
口音……

当你读到调皮孩子的时候，你
一定知道该怎么办了……

如果孩子再大一
些，你可以让他扮演书

中的一个角色，爸
爸和妈妈扮演

另一些角
色，大

家来演一个真实的故事，孩子一定会
哈哈大笑。

●抱着小宝宝阅读是一种
难得的体验

趁着孩子还小，还能抱得动，快
点抱着他一起阅读吧。

当你把宝宝抱在怀里，绘声绘色
地讲绘本，或许一开始宝宝只是喜欢
这种亲密的感觉，但是要知道，宝宝
很小的时候，就该由父母帮他建立起
和外界事物的联系，包括书。当宝宝
把这种亲密感和阅读联系到一起时，
阅读带给他的就不只是阅读了，还有
愉悦和安全感。

●父母在家要多读书

对于孩子来说，最初的冲动就是
模仿，他或她就是一个小写的你。你
不经意的小习惯，可能成为孩子身上
大写的坏习惯。

为啥孩子对电子产品上瘾？因
为他要搞清楚——爸爸妈妈喜欢的
东西，藏着什么秘密？里面一定有好
玩的东西，我要！我要！我就要！

所以，要想让宝宝爱上阅读，首先
自己在家里收起手机，拿起书，然后等
着宝宝自己跑来要求读就可以了。

爱读书的娃 不都是别人家的

■嘉宾介绍：蹦蹦爸（32岁，洛阳媒体
从业者，争取自学成才的初级奶爸）

“孩子不爱读书，责任在父母。”
当我坐在地板上大声读着绘本，蹦蹦

围着我已疯跑了十几圈后，这句话突然在
我脑中闪过——孩子不爱读书，不是他的
错，而是爹妈的培养方法不对。怎样让孩
子爱上读书？我总结，家长要知道3个问
题的答案。

就像饭前便后要洗手，一旦养成习惯，
读书也会成为孩子生活中到点就办的事。

时间宽松的家长可在上午、下午各抽
1个小时陪孩子读书，双职工家庭建议坚
持早读和晚读相结合。

蹦蹦通常晚上9点半开始洗澡，洗完
澡喝奶，这个过程要10分钟至半个小时。
这时我会给他讲一些绘本。孩子不烦，喝
完奶我会继续讲，直到他发困睡觉。

睡前读书，有利于孩子养成好的作息
习惯，安静地进入睡前状态。

有的孩子起床特别早，起来特精神，你
可以按照晚读的方法给他读绘本。

绘本这么多，究竟读什么
好呢？

给孩子读绘本，是帮助
其 成 长 ，贪 多 贪 全 就 成 了
负担。身边不少好爸妈建
议：按照性格养成、生活常
识、励志成长、科普知识、
文 学 艺 术 这 几 类 ，挑 一 些
读物精读。

建议上豆瓣读书看看，9
分以上的绘本评价较好，可
选读。选择绘本时注意甄别
作者国籍，一些绘本传递的
理念不一定适合中国孩子，
有些绘本的知识距离我国国
情较远，盲目阅读易引起孩
子知识体系混乱。

前几天，瑈瑈第一次接触到一种叫
枸杞的食物，感觉很新鲜。一直叨咕：

“枸杞……枸杞……骑狗……骑狗。”旁
边的姥姥哈哈大笑，说：“还骑马、骑牛
呢，这个‘枸’不能骑。”

瑈瑈学会这个好玩儿的词儿，从此
爱上了吃枸杞。每次想吃枸杞前都先叨
咕：“骑马……骑牛……骑狗……枸杞。
骑马……骑牛……骑狗……枸杞。”如此
循环，让你不得不拿枸杞给她吃。

（瑈瑈爸）

骑狗和枸杞

● 作者简介

孙瑞雪，儿童教育专家、儿童心
理专家，著有《爱和自由》《捕捉儿童敏
感期》《完整的成长》，多次做客中央电
视台《心理访谈》《半边天》等栏目。

● 推荐者

山漫，西工区芳林路小学校长，
在学校积极推动区域倡导的非功
利、享受型阅读计划，努力实现学生

分级阅读的课程化和体系化，使师
生的阅读行为成为常态。

● 精彩语句

身体是属于儿童自己的，他需
要自由地支配。父母、教师要做的，
就是巡逻在儿童活动的边界上，在
鼓励和分享中保护儿童，让他们学
会自我保护。如果被允许之后才可
以探究，人就没有了自主和自由的
意识。

在日常生活中，孩子在活动或
玩的时候，老师和家长总是告诉他：

“不能这样、不能那样、小心这个、小
心那个……”孩子不但不能自由支
配身体，而且思维也被替代，失去了
创造的机会。

● 推荐理由

孙瑞雪老师的《完整的成长》，
我看了多遍，重点抄录了其中不少语
句。尽管书已经翻得旧旧的了，但每
次读都会有新领悟。正因为在阅读过
程中，一次次感觉受益匪浅，所以我要
把它推荐给各位父母和教育工作者。

这是一本从儿童教育的角度来
阐述另一个世界、一个每个人都拥
有的内在世界的好书。

本书讲述儿童如何在成人创造
的外在世界中创造自我，让儿童成
为自己身体、情绪、感觉、心理、认知
和精神的主人，告诉我们，如何在关
爱儿童的同时，看到儿童自我成长
的力量，将其培养成一个完整的人。

品读《完整的成长》
和孩子一起成长

晒萌娃 找我们
本版面向老师、家长、学生征

稿，如果你家中有妙语连珠的萌宝，
或者你身边发生了充满教育意义的
小故事，别犹豫，赶紧记录下来发给
我们。

投稿要求：文字、图片均可，须
为原创作品。

■投稿邮箱：
lywbjyzk@126.com
■温馨提醒：投稿时请简单介绍

自己，并留下联系方式，图片请以附件
形式添加。稿件一经采用，我们将奉
上薄酬。 >

教子有方

读书时光

童
言
无
忌

何时读书好 利用碎片时间

读什么书好
贪多不如精读

该怎么“陪读”可以试试“装二”

蹦蹦一周岁纪念照 （图片由作者提供）
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