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今天是国际残疾人日。目前，我市有46.2万残
疾人，占全市总人口的7.2%。他们的生活，因为不
便而显得“特殊”。日前，本报联合市残联，以“假如
给我一天黑暗”为主题，邀请青年志愿者体验盲人生
活，期待大家对残疾人多一分理解和体谅。

黑暗中的生活，是什么样子？3位盲人和3位志
愿者，给了我们不同的答案。

国际残疾人日到来
本报联合市残联邀请志愿者体验“黑暗生活”

假如给我一天黑暗……

刘荣飞是谷晓延的班长，他并非残疾人，是自费
到学校来学习的。他的学习早已结束，由于对身边的
残疾人同学关爱有加，他被学校再三挽留，承担起了
帮助其他同学生活、学习的责任。

“他们跟我们一样，只是有些不方便，看到残疾
人，站在他们的角度多想一层，就能对他们多一分理
解，这就是关爱。”在刘荣飞看来，对残疾人而言，社会
的关注度决定着他们的生活质量。

市残联相关负责人说，对残障人士的关爱和帮扶
程度，体现了一个地区的文明程度。近年，我市在帮
扶残疾人方面不断推出各项政策，社会各界也积极
加入扶残助残的队伍，期待更多的爱心人士能关注残
疾人。

采访结束的时候，陈双锁对记者表达了一个小心
愿：为回报大家对残疾人的关心，陈氏按摩保健中心
愿意免费为大家提供健康咨询服务，有需要者可以拨
打电话69937515。

他们也想回报社会

祁佳龙在盲道上体验

我们的“黑暗一天”他们的“光明世界”

讲述

昨日上午，《洛阳晚报》记者探
访了洛阳陈氏按摩职业技术培训学
校的盲人学生，听他们讲述自己的
生活。

●谷晓延

32岁的谷晓延，是洛阳陈氏按
摩职业技术培训学校的学生。上周
五，为期3个月的培训结束后，她和
另外4名盲人同学一起，选择留下
来继续提高技艺。

7点起床，8点上课，按照课本
反复练习……和每一个上学的学生
一样，谷晓延的生活充实而有规
律。“每半个月回家一次，给孩子洗
洗衣服，陪陪他们。”谷晓延说，她对
现在的生活很满足。课堂上，老师
手把手地教她；下课后，班里眼睛能
看得见的同学会帮她读书复习。她
学得很努力。

●冯婉丽

29岁的冯婉丽，常给谷晓延做
练习“模特”。“我们都是幼年时因病
致盲，原本在家没事干，听说市残联
有按摩培训班，不用交学费，还管食
宿，就来了。”冯婉丽说，这里大部分
学员都是残疾人，除了盲人，还有肢
残人、聋哑人等，同学们互相帮助，
回家时结伴乘车，上下楼相互搀扶，
感觉生活上也没啥不方便的地方。

课余时间，冯婉丽和谷晓延喜
欢听广播。“陈老师常鼓励我们唱唱
歌，他唱得很好。”冯婉丽说。

●陈双锁

冯婉丽口中的陈老师，是陈氏
按摩职业技术培训学校的校长陈
双锁。

在同学们眼中，陈双锁是个治
学严谨、爱好广泛的“偶像”。“我喜
欢‘看’书，家里的盲文书涉及医疗、
小说、电器维修、菜谱等。”陈双锁
说，这两年，他还学会了打字。说
着，他点着键盘上的按键给记者准
确“读”出了对应的字母，“我还尝试
用搜狗输入法打了一本教材”。

“我最在意学生们是否学到真
本事。”陈双锁说，他希望在残联和
社会各界的帮助下，有更多的残疾
人能掌握一技之长，自立自强。

体验

12月1日，3名来自洛阳理工学院的志愿者
体验了盲人的生活。为了让他们获得真实的体验
感觉，记者为他们准备了一副眼罩、一根“盲杖”。

●祁佳龙

体验目标：走一段300米长的盲道
地点：厚载门街与政和路交叉口西侧
体验感受：戴上眼罩的一瞬间，我并没有特殊

的感觉，但是真要迈步往前走，心里就开始害怕
了。世界好像突然变大了，前方的一切都变成了
未知的。体验前，我走了一下这段路，用时大概3
分钟。戴上眼罩，拿上“盲杖”，这段路我走了大概
15分钟。

“盲杖”确实是个好助手，刚开始我不太会用，
撞到了几辆在盲道上停放的电动车、小汽车，后来
发现用“盲杖”在身体前方横扫，就能提前感知到
障碍物。盲道上的障碍物有点多，行走中我踏空
一次，走错方向一次。

在黑暗的世界中行走，能借助的工具不多，请
大家保护残疾人的无障碍设施。

●侯艳芳

体验目标：乘坐公交车
地点：开元大道与龙门大道交叉口附近
体验感受：我站在公交站牌处，不敢动，怕不

小心被马路旁的车碰到，也怕撞到别人身上。周
围车来车往，我却觉得无比孤独。

尽管周围的人不知道我为什么戴着眼罩出
行，但还是有热心人帮我。等了很久，我没听到要
乘坐的某路公交车报站的声音，有位姐姐过来问
我坐几路车，我说了线路，她说，刚开走一辆！因
为车没有报站，所以我错过了。

后来，在热心人的搀扶下，我顺利上车，我告
诉她这是体验活动，她也觉得自己“棒棒的”。为
了让更多的残疾人能够乘坐公共交通工具出行，
希望大家看到他们时，提供尽可能多的帮助。

●谢芳芳

体验目标：外出吃饭、购物
地点：宝龙城市广场
体验感受：因为怕戴上眼罩后找不到要买的

东西，我还提前去看了下，规划了在超市中行走的
路线。可是，戴上眼罩后，眼前变黑，脑子一片空
白，我完全凭着直觉往前走。后来工作人员帮我
拿来了我要买的东西，可是付钱也是问题，我只能
随便抽出来一张问收银员，至于金额是不是足够、
需不需要找钱，必须完全信任她。

戴着眼罩吃饭，必须捧着碗，脸要和碗贴得很
近，而且每一口都吃得很少，不然就吃不到嘴里
了。残疾人生活不容易，对他们的行为请多一些
宽容，不要苛责。

心愿


