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宝宝无故哭闹
留心肠痉挛作祟
□记者 郭飞飞 通讯员 刘冰

●受访专家：
杨军 洛阳市妇女儿童医疗保健中心

儿外科主任

白血病并非不治之症
应尽量避免装修污染
□首席记者 曾宇凌 通讯员 路书斋

1

2

3

回想起这些年收治的白血病
患儿，今年15岁的洋洋让王慧睿
印象很深。

2011年夏天，为了让宝贝女
儿洋洋住得更舒服，老郭将家里
的儿童房装修一新，又是刷墙又
是买新书桌，可开心的日子没持
续多久，洋洋就病了，而且得的是
白血病。老郭后悔不已，哭着对
医生说：“真不该让孩子住进刚装
修好的屋子里。”幸运的是，洋洋

得的是急性淋巴细胞性白血病，
病情很快就得到了控制。

王慧睿说，诱发白血病的因
素有很多，包括物理性因素、化学
性因素、病毒感染、遗传因素。物
理性因素包括放射线及放射元
素。化学性因素主要指环境污
染，尤其是装修污染。

医学界普遍认为，装修材料中
的有害物质造成的室内污染，是导致
近年儿童白血病高发的原因之一。

今年的12月1日是第29个世界
艾滋病日，艾滋病的传播途径之一是
母婴传播。此外，乙肝、梅毒等疾病
也会通过这种途径传播。患有以上
疾病的人还可以做母亲吗？怎样才
能成功阻断疾病母婴传播呢？

有怀孕打算的要进行孕前检查

近日，有媒体报道，一名刚出生
半个月的女婴被查出患有梅毒，原来
女婴的母亲樊女士在怀孕6个月的
时候出轨初恋男友，感染了梅毒，并
传染给了孩子。经过两周的治疗，女
婴的梅毒虽然治愈了，但今后每做一
次血液检查，她都可能面临“疑似梅
毒”的尴尬。

洛阳市妇女儿童医疗保健中心
产科副主任医师马静波说：“母婴传
播的途径主要有四种：妊娠期胎儿
宫内经胎盘传播；分娩期胎儿在通

过产道时，接触母血、羊水和被粪便
污染的组织传播；产褥期经哺乳传
播，在母亲乳头破裂时传播概率较
大；日常生活中的接触传播，这种途
径概率较小。”

阻断疾病母婴传播，最有效方式
就是在怀孕前进行相应的检查，如果
发现有相应的疾病，及时进行治疗，
降低其传染性。

乙肝的母婴阻断技术已经
相当成熟

马静波介绍：“在我市，艾滋病和
梅毒患者相对较少，产科门诊最常遇
见的就是患有乙肝的准妈妈或准孕
妇。”虽然乙肝病毒有可能在孕期传
染给胎儿，但是如果及时有效地干
预，携带乙肝病毒的母亲很有可能生
下一个健康的宝宝。

乙肝患者或者乙肝病毒携带者

如果有怀孕的打算，最好在孕前进行
相应治疗，以降低孕期的传染性。无
论乙肝小三阳或者大三阳，只要肝功
能正常，就可以怀孕。怀孕期间要对
肝功能进行实时监测。如果怀孕后
发现肝功能异常或者乙肝病毒复制
处于活跃期，孕期治疗主要是保护孕
妈妈的肝脏功能，并在肝病专家指导
下进行抗病毒治疗。

以上主要是保护宝宝在胎儿时
期不受传染，出生后也要在医生指导
下尽快给宝宝注射乙肝高效价免疫
球蛋白和乙肝疫苗。

乙肝患者或者乙肝病毒携带者
当妈妈了以后是否可以进行母乳喂
养？马静波介绍，如果母亲肝功能
正常且婴儿注射了乙肝高效价免
疫球蛋白和乙肝疫苗，是可以进行
母乳喂养的。当然，在哺乳期妈妈
要掌握正确的哺乳姿势，以免乳头
破裂。

把爱都给你 将你与病痛隔离
阻断疾病母婴传播，孕前检查很重要

□记者 郭飞飞 通讯员 刘冰

●受访专家：王慧睿 郑州大学附属
洛阳中心医院血液内科主任

这些天，很多人的朋友圈被一条名
为《罗一笑，你给我站住》的消息刷屏
了。罗一笑是深圳一名5岁小朋友的名
字，她得了白血病，于是，她的父亲写了
这篇文章。

有人说，“罗一笑事件”是一场带血
的营销，但对家有儿女的人来说，他们在
乎的是罗一笑小朋友确实病得很重，关
心的是白血病为何又一次对孩子下手。

王慧睿在血液内科工作了10多年，
她明显感觉到，最近几年白血病的发病
率升高了。

“2003年的时候，我们科室平均一
个月才会收治一名初诊白血病患者，现
在平均每周便有1个至2个新发的病
例。”王慧睿说。

卫生部门统计显示，白血病是儿童
发病率最高、最常见的恶性肿瘤，发病率
已突破十万分之七，全国每年新增5万
名白血病患者，其中近3万名是儿童。

王慧睿说，按起病的缓急，白血病可
分为急性和慢性两种，其中急性白血病
又分为急性淋巴细胞性白血病（急淋）和
急性非淋巴细胞性白血病（急非淋）。急
性淋巴细胞性白血病占80%，3岁至7
岁孩子高发；急性非淋巴细胞性白血病
占20%，14岁以下孩子高发。

一说到白血病，很多家长就会很恐
慌。其实，不少白血病儿童单纯化疗即
可治愈，治愈率比成年人高很多。

白血病
在儿童恶性肿瘤里排第一

很多家长都有这样的疑问：
“为什么白血病总是对孩子下
手？”王慧睿说，与成年人相比，
孩子的免疫力差，面对白血病
的各种诱因，抵抗力自然也差
一些。

网上有说法称，得白血病的
孩子越来越多，跟孩子爱喝饮料
有关。对此，王慧睿说，爱喝饮料
和白血病之间没有因果关系。预

防白血病，关键是增强孩子的免
疫力，远离放射线和装修污染。

装修时间最好安排在春秋
季，家具和装修材料最好选环保
的，装修后至少通风半年再入住，
入住前要请专门的检测机构检测
甲醛等毒性物质是否超标。切莫
贪便宜选用不合格的装修材料，
否则，花再多的钱，也买不回孩子
的健康。

住进刚装修好的儿童房，孩子得了白血病

白血病为啥总对孩子下手？
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刚出生的宝
宝身体健康，突
然大哭、手脚僵
直、拳头紧握、肚
子紧绷、无法安
抚，几分钟过后
又一切正常，措
手不及的父母就
要考虑宝宝是不
是肠痉挛了。

宝宝肠道神经发育不健全，在受凉、
胀气或食物过敏时容易引起肠道肌肉紧
张，出现肠痉挛。不仅是婴儿，学龄前儿
童也有可能出现肠痉挛。

如何避免肠痉挛呢？给吃完奶的婴儿
拍嗝儿排气，给孩子换衣服的时候注意肚
子的保暖，留意哪一类食物容易诱发肠痉
挛，如牛奶。

宝宝发生肠痉挛时，可
以用烘热的干毛巾给孩子暖
肚子，最好不要用暖水袋，以
免低温烫伤。

如果宝宝经
常肚子疼，要及
时就医，排除器
质性病变，如肠
套叠、肠梗阻等。
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