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09C新家教

教育故事

想和老师说句话，却找不到好时机；被老师叫到学校，又担心挨批评——

家长在作业本上给老师留言，没想到……

1
在游戏中学会合作

□王莉军

合作是一个人综合素养的重要体
现。合作从娃娃抓起，这就要求老师善
于思考与创新，在幼儿园区域活动中
有效融入民间传统游戏，为孩子架起
合作交往的桥梁。具体该如何做呢？
作为市直机关第二幼儿园老师，我有以
下体会。

在搭建“万里长城”的游戏中，我发
现孩子们只是自顾自地搭着，城墙零零
散散。林林边搭边说：“我要搭个烽火
台！”小宇也不甘示弱：“我搭炮楼！”于
是，我以旅游者的身份加入游戏：“哇，
长城好壮观呀！可是军粮武器储存在
哪儿呢？”于是，孩子们很快搭起了敌
楼、营楼。然后，我启发孩子们，长城还
有哪些重要组成部分？孩子们又动手
搭起了关城、卫所……最后，一座雄伟
壮观的“万里长城”展现在眼前。

在这个游戏过程中，教师应该做到
以下几方面：

1.创设有利的游戏环境，唤醒合
作意识

有目的地营造合作的环境，使幼儿
身处其中，感受到合作是一种良好的行
为习惯，形成初步的合作意识。

2.掌握合作方法，帮幼儿树立自信心
许多幼儿在需要合作的时候却不

知适时地去合作，或者知道要合作，却
不知道该如何合作。这就需要老师平
时认真观察，在幼儿需要支持和帮助的
时候，教授方法。另外，老师以角色身
份指导幼儿游戏，是一种最有效、最自
然、幼儿最欢迎的指导方法。

3.互帮互助，提高合作能力
在角色游戏中，合作能力、交往能

力强的幼儿经常会带动能力弱的幼儿，
孩子们就玩得更尽兴。能力比较弱的幼
儿，大多会选择不需要和同伴合作的游
戏，也很少主动参与别人的游戏。于是，
在游戏中，我有意识地引导合作意识、合
作能力强的幼儿与他们一起游戏。

开学初，我开设了“游戏手拉手”活
动：选一些能力强的孩子，帮带能力弱
的幼儿共同游戏。在游戏中，个别幼儿
体现出不愿与他人合作的现象，其实也
是孩子不太懂得如何取长补短。老师
可以通过巧妙引导幼儿，不但让幼儿自
然介入，还提升幼儿的创造力。

张素霞说，在青少年时期，人身体
的各器官发育尚不完善，吸烟会对身体
造成负面影响，且危害远远超过成年人。

“当发现孩子抽烟时，父母不应一味
严厉指责，而应多关注背后的原因。对于
学习压力大的孩子，父母应该多鼓励孩
子，帮助他们找到学习以外的兴趣点，让
孩子获得更多的成就感。”张素霞说，父母
还要注重亲子关系的建立和培养，让孩子
感受到更多的温暖，减小对烟的需求。

马琛说，社会应该加大禁烟的宣传
力度。家长要逐步做到不吸烟，至少做
到在子女面前不吸烟。学校要认真落
实对学生的禁烟教育，教师要减少吸
烟。班级应开展有关禁烟的主题班
会。此外，学校还应积极开展团体活
动、沙盘训练、系统脱敏等心理学方法，
有效转移吸烟学生的注意力，让他们从
心理上获得另一种形式的满足。

心灵班车

孩子偷偷吸烟
是变坏了吗

□见习记者 赵丹 通讯员 周艳慧

前不久，洛报教育小升初群（群
号：478625402）芳芳妈吐槽：“放学时
想和老师聊聊，等了半小时，老师刚送
完学生，家长都围上去，一句话也没说
上。晚上又怕影响老师休息。”

芳芳妈的遭遇，不少家长都有
体会，和老师沟通这么难吗？一起
来看看。

现象：孩子的作业本变成留言簿

12月１日，《洛阳晚报》记者翻看
东升二小的作业本，看到一段对话：

“18：00到家开始写作业，22:50
还没有完成作业，做作业极为拖沓！
怎么改变这个情况？请老师帮助。”

“学生没有时间概念，建议家长
可以限定做作业的时间。”

该校三（5）班语文老师范灵敏说，

家长和老师每天都会看作业本，留在上
面的问题，双方基本是零遗漏的回复，
一来二去，解决了学生的不少问题。

“作业本的主角是学生，通过留
言，他们看到了家长和老师眼中的自
己。”范灵敏说，小学生虽然不容易意
识到自己的问题，但是他们也会思考
和改变。看到自己哪里做得不好会改
正；看到自己做了什么被表扬，会更有
动力往好的方面发展。

建议：家长和老师双向沟通
效果最佳

沟通交流的方式有很多，老师和家
长都喜欢什么样的方式？一起来看看。

在微信群里可以分享很多事情，
比如重要的通知、班级里的好人好事
等，整个群里都是满满的正能量。

——东升二小六（5）班数学老师
雷小玲

见到孩子父母本人最好。在交
谈中，老师可以捕捉到一些家长影响
孩子的行为语言，从而提醒家长。

——巨龙小学六（4）班语文老师
苗丽萍

如果孩子有较严重的问题，希望
老师发现后通知家长当面沟通；如果
孩子一切正常，喜欢微信沟通。

——洛报教育小升初群睿睿妈
东升二小党支部书记席志勇说，

老师不清楚学生在家的情况，家长
不清楚孩子在校的情况，孩子的教育
就断层了。想收到最佳效果，需要家
长和老师双向沟通，这样家长和老师
才能看到孩子完整的成长过程。

“有时候一些家长被老师叫到学
校，总觉得孩子表现不好自己要被批
评了。”席志勇说，家长千万不要有这
种想法，在交流中，家长和老师是平
等的，都是孩子成长讯号的共享者。

□记者 王晓丹

近 日 ，雷雷（化
名）的妈妈向记者求
助：孩子上初三，学习
成绩一般，朋友倒是不
少。前段时间，她下班
回家，闻到雷雷的书房
里有一股烟味。她问
孩子是不是吸烟了，孩
子摇头否认。这几天，
她在家里的垃圾桶里，
发现了一个烟头。在
她的追问下，雷雷承
认，最近结交的朋友教
他学会了吸烟……

雷雷的妈妈很着
急，她的雷雷是不是
学坏了？

在采访中，一些老师和心理
咨询师遇到的案例也让人吃惊。

我市某高中老师向记者讲述
了一个故事：一天晚自习，我经过
厕所门口时闻到烟味儿。当我走
进厕所，一名学生神色慌张。我
问他是不是抽烟了，他说“没有”，
突然，他大声尖叫。原来，他将没
有吸完的烟藏在衣袖里，烟头引
燃了衣袖，也烫伤了胳膊。

洛阳学生心理健康指导中心
督导张素霞说，学生在学校抽烟
的现象并不多见，但学生“烟民”
呈低龄化趋势。她曾接到一个案
例：佳佳（化名）上初一，她的爸爸
妈妈离婚后，她和妈妈一起生活。
妈妈工作忙，很少关心佳佳的生
活。有一天，佳佳妈妈接到班主任
的电话，说佳佳在学校吸烟……

张素霞说，孩子进入青
春期后，他们会模仿成人的
行为来证明自己长大了，吸
烟就是其中一种；有些孩子因
交友不慎而学会吸烟；在学
校，不被认同的孩子想通过

“标新立异”的方式得到关注；
还有孩子因为父母关系紧张，
想通过吸烟来“索取关爱”。

国家三级心理咨询师马
琛说，周围环境的影响也会
造成学生吸烟。大多数吸烟
学生的家庭中都会有人吸
烟。有的家长在吸烟时，还
会说一些“吸烟有好处”的
话，这也会诱发少年学生的
好奇心。此外，学校里男老
师吸烟，也会引发学生的好
奇心。

父母离婚后
初一女生学会吸烟

吸烟
证明“我长大了”2 3 多找原因

而不是一味责备

家长@老师
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