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人体舒适度：-1级

人体感觉气温 0℃～14℃，
早晚冷，中午前后感觉稍好。

洗车指数：1级

天气条件适宜洗车。

紫外线强度：4级

太阳光紫外线强度最高为
4级，强度较强。

行车安全指数：3级

安全行车气象条件一般，请司
机朋友谨慎慢行，注意行车安全。

（生活指数信息由洛阳市气
象服务中心提供）

空气污染气象条件：3级
一般。

【生活指南】

早晚气温低，建议穿厚外套、保
暖裤。

穿衣指数：-1级

【微言天气】

@树上月亮：今天（12 月 6
日），灿烂的阳光透过窗户，洒在
身上，使人昏昏欲睡，路面的落
叶被清扫得干干净净，枝头的树
叶所剩无几，已经看不出昨天大
风肆虐过的痕迹，依旧是一个静
谧的冬日呀。

@佩琪宝宝：有了阳光，感
觉冬日时光好温暖，晒晒太阳，
散散步，抬头欣赏下蓝天，一扫
前些天的阴霾，真舒畅。

高新区
（开发区管委会）

6 115

城市区空气质量排名
（2016年12月5日）

名次 空气质量
指数

城市区
（监测地点）

注：空气质量指数越低，空
气质量越好。（市环保局提供）

涧西区
（市委党校）

2 88洛龙区
（市委新办公区）

1

涧西区
（中信二小）

2 88

西工区
（市监测站）

6 115
老城区
（豫西宾馆）

4 107

瀍河区
（河南林业职业学院）

5 109

79
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天气版记者：范瑞
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

社区 B02版

□记者 范瑞 通讯员 禹东晖

风轻云淡，阳光和煦，在雾霾频
繁出没的冬季，这样的天气显得弥足
珍贵，昨天出门活动的人也变得多了
起来。

“一遇到好天气，小区里就变得
格外热闹，有带着孩子玩儿的，有晒
被子的，有锻炼身体的，感觉小院儿
里暖意融融的。”家住洛龙区的段女
士说。

今天迎来大雪节气，诗中如此描
写此时节的天气：“万山凋敝黯无华，
四面嘶鸣晃树杈。白雪欲求吟咏句，
穿枝掠院演梅花。”

虽是大雪节气，但今天不会飘一
片雪花，而且天气仍透着一股暖意，
在周五前后的冷空气到来之前，平静
的天气还将持续，只是间歇性的雾霾
还会不时出现。

市气象台预计，今天晴天间多
云，西南风转偏北风2级到3级，气
温0℃到14℃；明天晴天间多云，气
温2℃到15℃。

大雪是二十四节气中的第 21
个节气，也是冬季的第三个节气，标
志着仲冬时节的正式开始。大雪节
气时，北半球昼短夜长，因而有“大

雪小雪，煮饭不息”的说法，形容白
昼短到了农妇们几乎要连着做三顿
饭的程度。

《月令七十二候集解》说：“大雪，
十一月节，至此而雪盛也。”大雪的意
思是天气更冷，降雪的可能性比小雪
时更大了，并不指降水量一定很大。
经历了小雪节气的那场暴雪，尚不知
今冬的第二场雪会在何时飘落。

大雪节气食补最好选择富含蛋
白质、维生素和易于消化的食物，眼
下柑橘类水果大量上市，南丰蜜橘、
琯溪蜜柚、脐橙等都是当季水果，适
当吃一些可以防治鼻炎，消痰止咳。

““大雪大雪””不飘雪不飘雪 太阳露笑脸太阳露笑脸

瓶鲜
七折

阿新玻璃瓶鲜牛奶阿新玻璃瓶鲜牛奶

送奶到家服务送奶到家服务 配送区域：洛阳市九县（市）六区

●引进上海滩生活理念， 2℃~6℃冷藏保鲜仅48小时

●采用全新小口玻璃瓶，不回收 ●原奶执行欧盟标准

电商平台www.axzyd.com或关注微信公众号“阿新奶业”

扫一扫订奶

洛阳阿新奶业有限公司洛阳阿新奶业有限公司··专业低温奶制造商专业低温奶制造商 订奶热线订奶热线：：03790379--6318886663188866 6789588867895888
我们承诺 每天早上七点前送奶到家，每发现一次未按时送达，48小时内返现五元


