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□景庆霞

养生、温暖又休闲，这时候，泡
温泉正当时。12月11日，洛报旅
游俱乐部第22期活动，将带领会员
走进温县，一起到海旺弘亚泡温
泉。想来趟温泉养生之旅？现在
赶紧报名吧。

“春寒赐浴华清池，温泉水滑
洗凝脂。”温泉的热刺激能促进人
体血液循环，消除疲劳，加速新陈
代谢，同时，泉水中所含的丰富矿
物质还可以软化角质、美白肌肤，
因此，泡温泉颇受人们欢迎。

温县这个名字来源于境内丰
富的温泉，其中温县海旺弘亚温泉
属于天然温泉水，富含多种对人体
有益的矿物质。海旺弘亚温泉有
室内外多种温泉汤池，有中药池、
美容池、鱼疗池、七星池、牛奶池、
海盐池、游泳池、儿童水上游乐园
等，在这里，您可以一边泡温泉，一
边在园区轻缓的音乐中静心冥思，
或饮一杯茶，让身心得到放松。此
外，温县海旺弘亚温泉的配套设施
也很齐全，足疗、美容会所、网吧等
一应俱全，来这儿泡温泉，其实也
是一次度假。

温县海旺弘亚温泉门市价每
人168元，12月11日，洛报旅游俱
乐部将带领会员走进温县，一起到
海旺弘亚泡温泉，会员每人只需
90元，包括往返车费、保险、导游
费、温泉门票（不含中餐），价格相当
实惠。

温馨提醒：
由于名额有限，想泡温泉现在

就要开始报名啦。
咨 询 电 话 ： 63232365、

63232782。您也可以直接到定鼎南
路老报社办公区22号院3号楼310
室洛阳新闻国旅报名。

说起自家蜂蜜受欢迎的原因，富春
纯天然土蜂蜜店负责人介绍：“土蜂蜜
是采集山林间的各种野花酿成的蜜，每
年割巢取蜜一次，因为取蜜次数少，新
取的土蜂蜜品质很好。土蜂蜜的营养
成分非常全面，含有丰富的维生素、有
机酸、氨基酸、生长素等营养物质，其他
品种的蜂蜜虽说甜，但营养价值可比不
上土蜂蜜。”

家住西工区的何女士一下子买了
4瓶百花蜜，她说：“很多人靠吃保健品
来增强抵抗力，我们全家人都靠食补，
我觉得，冬季就应该多喝土蜂蜜，滋阴
润肺，营养价值高，热量低，不用担心
发胖。”

纯天然土蜂蜜 冬季滋补好食材
富春纯天然土蜂蜜实实在在不掺假，市区内送货上门

□记者 金曦

进入12月，就站在了2016年的尾
巴尖儿上，心中不由得开始回想一年中
发生的美好事情。对于一名吃货来说，
美好的记忆少不了美食。

日前，记者从微信朋友圈看到一名
吃货“Joker”的“回忆感言”：“你好，12
月，身为吃货，回想这一年吃遍的美味
中，记忆最深、口感最好的还是自己蒸
的蟹之家阳澄湖大闸蟹，母蟹黄满，公
蟹膏肥，蟹肉白嫩，不行，说着说着又想
吃了。”

入冬不忘蟹之味 买蟹认准蟹之家

蟹之家所售大闸蟹，只只来自气温
适宜、日照充足、水草丰茂的阳澄湖优
质产蟹湖区，拥有“阳澄湖大闸蟹地理
标志使用证书”这一身份象征不说，还
只只戴有阳澄湖大闸蟹专属的防伪“戒
指”。好水产好蟹，好蟹味更美。难怪

“Joker”会对蟹之家阳澄湖大闸蟹念念
不忘。

洛阳蟹之家负责人介绍，蟹的品质
与产蟹湖区的生态环境直接“挂钩”，阳
澄湖优质的生态环境和丰富的水生物

极适宜蟹的成长，因此，蟹之家销售的
阳澄湖大闸蟹肉质肥厚、黄满膏肥、口
感极佳、营养丰富。

“蟹之家每一只大闸蟹都是精挑细
选出来的，配上紫苏叶、少量食盐等调
料或蟹之家专配的‘苏亭螃蟹伴侣’调
料包，清蒸出来的蟹壳红而亮，鲜香四
溢。”该负责人说。

吃蟹不出门 一个电话就“购”了

别看如今是冬季，蟹之家的蟹或壳
凸黄满，肉质细嫩；或膏脂厚腻，肉丰味
美，品质依旧不错。且每隔两三天，都
会有“生龙活虎”的鲜活好蟹通过空运，
送达位于南昌路与滨河北路交叉口附
近的蟹之家南昌路店和市工人俱乐部

南边的蟹之家王城大道店内。
洛阳蟹之家负责人表示，“蟹的数

量有保证，品质有保证，鲜活度有保
证，礼盒、蟹券也很充足，且店内所售
竹篮式礼盒使用南方毛竹编制而成，
生态自然，包装精美，是元旦送礼的最
佳选择”。

6只至12只蟹是礼盒装的最佳选
择，提着竹篮礼盒送亲朋，那相当有面
子。眼下，2017年元旦的脚步已近，正
愁着不知道送什么礼物合适的市民，赶
紧来蟹之家购好蟹或买蟹券吧。

蟹之家现有可以全国通兑的398
元、600元、1000元、2000元、3000元
蟹券任您选购，且提供送蟹、送券上门
服务。想吃蟹？不需要出门，一个电话
就“购”了！

12月11日
温县温泉养生之旅等你来

温暖“泉”给您

好蟹好滋味
尽在蟹之家

（资料图片）

□郭倩男

土蜂蜜味美，含有多种营养物质，
是一种深受各年龄段人群喜爱的保健
食品。

富春纯天然土蜂蜜中州路店开业
后，今年新酿的土蜂蜜在店内热销，除
了品质好，价格实惠也是一大因素，现
在购买蜂蜜还有优惠呢。

店内有从河南、河北、山西、陕
西、四川、湖北、云南、新疆、辽宁等全
国各地赶花期酿造的油菜花蜜、荆条
蜜、野山枣花蜜、槐花蜜、椴树蜜、荞麦
蜜、葵花蜜、芍药花蜜等十几种蜂蜜，
还有花粉、蜂王浆、蜂胶等，市区内均
可送货上门，商家承诺，可以先免费品
尝，20天后再付款，若消费者检测出
蜂蜜不纯正，可以拒绝付款。

笔者看到，店内土蜂蜜的包装都
很简单，但打开盖子就能闻到淡淡的
香味，仔细品尝一下，口感绵软细腻。

“除洛阳市区外，偃师、伊川、宜阳等周
边县市也有很多人来买。蜂蜜好不
好，尝过就知道。”上述负责人说。

温馨提醒：
现在，在富春纯天然土蜂蜜中州

路店购买洋槐蜜、枣花蜜、向日葵蜜、
女贞子蜜，买3千克送0.5千克、买5千
克送 1 千克；椴树蜜、芍药蜜买 2.5 千
克送0.5千克(以上送的蜂蜜均为油菜
花蜜)。

以上所有活动仅限富春纯天然
土蜂蜜中州路店。乘坐 4 路、5 路、8
路、9 路、18 路、21 路、26 路、41 路、49
路、56路、61路、81路、101路等公交车
到中州路与定鼎路交叉口下车即
到。坐101路等公交车到中州路与定
鼎路交叉口下车，步行50米至路口东
南角即到（路东）。

纯天然无添加的土蜂蜜
滋阴润肺 全国各地赶花期，土蜂蜜来之不易
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洛报旅游俱乐部第22期活动预告


