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□郭倩男/文 谢新/图

喝汤，是洛阳人的情怀，不管多冷
的天，一碗热汤下肚，浑身顿生暖意。
上周，本刊发布了到逍遥镇王忠圈胡
辣汤馆免费喝汤的消息后，短短几个
小时，15个幸运读者名额就被“抢订
一空”。

就餐环境 ★★★★

店内入口处就是操作间，透过玻璃
隔断，能看到穿着干净、统一服装的工
作人员正在忙活。墙上挂着“逍遥胡辣
汤大赛一等奖”“中原名吃”“中华名小
吃”等荣誉牌匾及逍遥镇胡辣汤的介绍
等。店内有近20张餐桌，可同时容纳
近100人就餐。

餐饮特色 ★★★★★

该店的胡辣汤分为素胡辣汤和牛
肉胡辣汤，除了胡辣汤，还有牛肉水煎
包、油馍头、葱油饼、豆浆、小米粥、芝麻
球等早餐“标配”，肉合也是王忠圈胡辣
汤馆的一大特色，但要过段时间才能与
洛阳食客见面。

胡辣汤还没上桌，参与试吃的专业
吃货便交代大家，喝汤时不要用勺子不

停地搅，这样汤会越搅越稀，一口口慢
慢喝即可。热气腾腾的胡辣汤上桌后，
上面几滴小磨香油散发着浓香，再滴上
几滴香醋，香气扑鼻。拿汤勺轻轻一
搅，便翻出大块的牛肉，香而不腻，面筋
片有嚼劲，黄花菜、粉条则筋道爽口。

汤刚入口时，辣味并不明显，待
喝上三四口，只觉得舌尖、嗓子眼都

辣起来，额头、鼻尖儿都冒出汗珠，赶
紧吃上一口一面酥一面软的牛肉水
煎包，或外酥里嫩的油馍头，味道好
极了。

用料讲究是成就美味王忠圈胡辣
汤的关键，胡辣汤是不放辣椒的，靠的
是胡椒、花椒等的辛味，八角、胡椒、花
椒、茴香、肉蔻等被磨成粉末加到了汤

中，这些作料均是专门从逍遥镇配送
过来的。汤里的牛肉是每天早上现宰
后送过来的，面筋是为胡辣汤量身打
造的。

网友“没人爱的小猪”：胡辣汤底味
醇正，喝完胃里暖乎乎的，汤里的面筋
很有特色，不知道用了什么秘制配方，
焦软的油馍头也很好吃。可以看出老
板很实在，所追求的是熬一碗好汤。

网友“万人迷”：洛阳的汤文化源
远流长，牛肉汤、羊肉汤、豆腐汤、不翻
汤……但是我最爱的始终是胡辣汤，
良心吃货真心推荐王忠圈胡辣汤。

餐饮价格 ★★★★★

王忠圈胡辣汤味道好、营养丰富，
价格也实惠。一碗素胡辣汤3元，牛肉
胡辣汤5元至7元，配上两三元的牛肉
水煎包、油馍头、葱油饼、芝麻球等，人
均消费七八元，保证吃得饱饱的。

交通便利度 ★★★★★

逍遥镇王忠圈胡辣汤馆位于龙鳞
路与联盟路交叉口附近，附近的公交站
点有十几路公交车停靠，店门口有一片
宽敞的车位，无论坐公交车、驾车前去，
都很方便。

□郭倩男

大闸蟹不仅味道鲜美，还含有大
量营养物质，尤其是优质蛋白，既能饱
口福又能保健，作为孝敬父母、走亲访
友的礼品最合适不过。目前，蟹都汇
里的冬蟹肥美，买几只大闸蟹吃，一定
不会辜负你的胃。

“9月中旬至12月是大闸蟹的成
熟季，也是吃蟹的好时候。由于母蟹
比公蟹成长速度快，所以前两个月以
吃母蟹为主。”洛阳蟹都汇专卖店杨经
理说，今年，由于气候问题，大闸蟹成
长速度比往年慢，也就是说，今年这个

时间段相当于往年的10月，正是公蟹
“壮年”时，现在顾客进店，他都极力推
荐他们选公蟹。

杨经理说，想品尝口感最佳的公
蟹，这个时节正好，天气冷，公蟹的脂
肪渐渐堆积，品质渐入佳境，蟹膏更
多，可谓脂厚膏满，味道十分鲜美。

“这前后一个月，蒸两只公蟹来吃，特
别有营养。”

为了让洛阳消费者在春节期间
也能大饱口福，蟹都汇除正常销售
正宗美味的大闸蟹外，还从全球范
围 内 甄 选 了 各 种 高 品 质 深 海 海
鲜。使用2017年蟹都汇礼券，除了

能兑换大闸蟹，还能兑换各种深海
海鲜。

作为大闸蟹全国连锁品牌，蟹都
汇进驻洛阳已有9年时间，在全国272
个城市有550多家专卖店，其推出的
可全国通兑的礼券赢得了越来越多顾
客的追捧。目前，洛阳蟹都汇专卖店
推出了380元、600元、1000元、2000
元、3000元、5000元6种规格的蟹券，
您可到蟹都汇芳林路总店、银川南路
旗舰店、兴洛西街分店等店购买，一次
性用不完的礼券可分次使用。杨经理
承诺，在蟹都汇购买的大闸蟹，无黄无
膏包换！

包子油馍配胡辣汤 辣而不燥越吃越香
上周，15名幸运读者随本刊一起免费品尝了正宗逍遥镇王忠圈胡辣汤

蟹都汇冬蟹正肥 脂厚膏满味鲜美

■洛城美食家

冬季进补正当时，各路吃货请注意。《洛城美食家》栏目将继续向大家推荐洛阳特色
美食、“食尚”小店、私人定制餐厅等，与粉丝共享珍馐美味。如果您是美食经营者，愿意
接受粉丝们的“检验”，同时想宣传自己，让更多吃货了解自己，可以加入我们。

我们的联系电话是：13598453513、15637991353。

洛阳朕美
二维码
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□据 凤凰网

今天（12月7日）是大雪节气，寒
冷干燥的天气，让许多市民出现了不
适感，专家建议，不妨在此时吃一些雪
藕、雪菜、雪梨。

雪藕

雪藕是莲藕的一种，因“色白如
雪”而得名。雪藕含有淀粉、蛋白质、
天门冬素、维生素C以及氧化酶成分，
熟吃雪藕具有健脾开胃、止泻固精的
功效，在大雪节气适量吃些雪藕粥，有
较好的补益功效。

雪菜

大雪节气前后，新鲜雪菜逐渐上
市，雪菜含有较多的抗坏血酸，有助于
增加大脑中氧含量，起到醒脑提神的
作用。对整天闷在空调房、暖气房里
的白领们来说，在日常饮食中不妨适
量增加雪菜的摄入量。除了腌雪菜，
还可尝试制作雪菜汤。

雪梨

不少人平时忙于学习和工作，疏
于锻炼，抵抗力减弱，喜食辛辣食物，
都容易引起肺燥咳嗽。雪梨有生津润
燥、清热化痰的功效，除了生吃、煮汤，
还可尝试做雪梨膏服用。

大雪节气吃“三雪”
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