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市总工会免费电影周周看
带上《河洛》版 全家一起看

本周放映的公益电影为《使徒行者》，本周五凭本人身份
证可领电影票两张，凭工会会员证或《河洛》版可加领一张。

■领票时间：8:30至12:00 14:30至18:00
■领票地点：市工人俱乐部售票处
■放映时间：12月10日19：30 ■咨询电话：63345207
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娜说河洛

□记者 张丽娜 文/图

“我把老虎和蛇养大了，自己却
被它们咬伤了！”北魏胡太后肠子都
悔青了的自责，背后隐藏的是一个很
血腥的故事，由此产生了“养虎自啮，
长虺（huǐ）成蛇”这个典故。

北魏延昌四年（公元515年），宣
武帝元恪去世，其子元诩即位，是为孝
明帝。

元诩即位时才六岁，其母胡太后
临朝称制，元诩的叔叔——清河王元
怿（yì）因为英俊潇洒、能力超群，深
得胡太后倚重。

深受胡太后宠幸的还有江阳王元
乂（yì），他是胡太后的妹夫、孝明帝的
姨父。

要说元乂和元怿，一个是皇帝的
姨父，一个是皇帝的叔叔，两个人应该
和和睦睦、勠力同心辅佐晚辈，但事实
不是这样的。

元乂仗着自己太后妹夫的身份，
嚣张跋扈，无恶不作。不过，他一做坏
事，正直的元怿就依法惩治他，因此，
元乂恨死了元怿。

这时，跑出来一个刘腾。刘腾是
个太监，曾救过胡太后的命。胡太后
掌权后，他也“不可一世”。刘腾恨元
怿是因为他给弟弟跑官，别的关节都
打通了，到了元怿那里却过不去。

元乂和刘腾一拍即合，决定除掉
元怿。

两个人先找人诬告元怿谋反，小
皇帝一听吓坏了，赶紧去找妈妈。胡太
后一听，说：“我对你叔叔还是了解的，
他不会干这样的事，其中必有隐情。”

第二天上朝，胡太后过问此事，百
官做证元怿是被冤枉的。

一计不成，元乂和刘腾又生一
计。刘腾让负责皇帝膳食的胡定到孝
明帝那儿密告，说元怿在他吃的饭里
下毒，要毒死他，自己登基。

孝明帝大怒，元怿被杀。为防胡
太后过问此事，刘腾假传圣旨，称胡太
后身染重疾不能理政，已经还政于孝
明帝，而后将她囚禁于洛阳北宫。

胡太后在幽禁中度过了凄凄惨惨
戚戚的六年岁月，对自己“养虎自啮，
长虺成蛇”的做法痛悔不已。六年后，
她借机东山再起，重新摄政。

已经死了的刘腾被掘墓鞭尸，还
活着的元乂被赐毒酒，死时41岁。

河洛典故

养虎自啮
长虺成蛇

□记者 陈旭照

洛阳博物馆里有一口红陶彩绘
“伊川缸”，颜色古旧，上面绘有一只神
秘的大眼。

博物馆宣教科主任白雪说，“伊川
缸”出土于我市伊川境内，是仰韶文化
时期的，距今有数千年历史。

此缸看起来像是用来腌咸菜的，其
实它是古人用来放尸骨的瓮棺葬具——
缸底有孔，据说是灵魂升天的通道。

专家对缸上的大眼另有解读：此
乃远古时期的节气八卦图。

相传，伏羲“观象于天”“观法于

地”，指导农业生产。
北大政府管理与产业发展研究院

研究员翟智高认为，这只大眼周围的
圆环，表示太阳运行一年，这叫“太
极”；圆环中的眼睛，眼角指向上下两
点，代表夏至和冬至，这叫“太极生两
仪”。此可谓伏羲神农时期的重大科
学成就，印证了二十四节气起源于河
洛地区这一观点。

问题是，“伊川缸”不仅洛阳有，三
门峡、郑州及陕西等地也有。

这又该如何解读？请看下篇。
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昨日是大雪节气——
二十四节气中的一个。

前些天，联合国教科
文组织正式公布，将中国
的二十四节气列入世界非
物质文化遗产名录。

这本是喜事，洛阳有
些专家却坐不住了，为着

“起源于洛阳的二十四节
气被别人申遗成功了”，
他们扼腕叹息：自家蒸熟
的包子，被邻居抢了，真
窝囊！

我想劝各位前辈消消
气：四海皆兄弟，五湖一家
亲，二十四节气不单是洛阳
的，更是中国的。爱洛阳，
爱中国，不分你我。

话说回来，二十四节
气真的起源于洛阳吗？这
个见仁见智。有些学者确
信如此，也有人认为这个
观点过于牵强。

到底谁有理？我把情
况捋一捋，您做个判官。

兄弟们，
别争了(上）
二十四节气不单是洛阳的，
更是中国的

我们的祖先，根据太阳运行规律
与自然现象之间的关系，把一年平分
为24份：立春、雨水、惊蛰、春分、清明、
谷雨、立夏、小满、芒种、夏至、小暑、大暑、
立秋、处暑、白露、秋分、寒露、霜降、立冬、
小雪、大雪、冬至、小寒、大寒。

这就是二十四节气。
老洛阳人，尤其是河洛乡间的农

人，基本上是照着二十四节气种地过
日子的。

67岁的关林镇人曾素霞，会流利
地背《二十四节气歌》：“春雨惊春清谷
天，夏满芒夏暑相连。秋处露秋寒霜降，
冬雪雪冬小大寒。”她说，知道一年里有
啥节气，就知道什么时候该干啥了，

“清明前后，种瓜种豆”，这都是老祖宗
教的，照着做不误农时，能有好收成。

所以说，二十四节气很“土气”，是
中国劳动人民在长期的生产劳动中总
结出来的经验智慧。中国是农业社
会，农民种地跟着太阳走，必须了解太
阳的活动情况。

河洛地区是华夏文明的源头，根
深叶茂，泽被九州。洛阳乃十三朝古
都，是河洛文明的风向标，在历史上曾

长期是中国的农业中心。
古人逐水而居，数千年前，洛河畔

已有农人耕种繁衍。考古学家在偃师
二里头遗址、偃师商城遗址发掘出了
夏代、商代的大量生产工具。

殷墟出土的甲骨文记载了四方风
神：四个方向的风，反映了春分、秋
分、夏至、冬至的变化。这说明河洛先
民早有四季观念。

周代，周公派人到嵩山测量日影，
确定洛阳就是天下之中，最适宜生产
居住，遂定都洛邑（洛阳）。东周的《吕
氏春秋》，记载了立春、夏至、立秋、冬
至等8个节气的名称。

到了秦汉时期，二十四节气已确
立。《淮南子》完整记载了二十四节气
的名称。汉代的《太初历》，正式把二
十四节气编入历法。

夏代、商代、东周、东汉，洛阳都曾
是都城。

明白这些，也就不难理解专家为
何认为二十四节气是起源于洛阳的
了：它是以河洛地区的气候、物候为依
据设立的，洛阳四季分明，可以贴切地
套用二十四节气便是明证。

＞＞＞ 二十四节气不单是洛阳的，更是中国的

＞＞＞ 二十四节气不单是“土气”的，更是科学的

“伊川缸”（现
藏于洛阳博物馆）

“伊川缸”解析彩图


