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说着，叶红演示起来，掐一团面，
先捏出鸭蛋形的脑袋，再用工具一点
点压出面人的眼眶和樱桃小嘴。这是
细致活儿，叶红戏称其为“面人整容
术”。接下来，她还要给面人隆鼻哩！

只见她用一根针先为面人挑起鼻
梁，再搓一条比发丝略粗的面丝插入
中空的鼻梁，隆鼻成功，面人瞬间“活”
了起来……

把面人从“丑角”变成“花旦”，叶
红用了三年。突然有一天，她捏面人
的名气不胫而走，竟有粉丝从县里赶
来，赖在她的单位门口，还说若不收他
为徒，他就坚决不走。

叶红怕误人子弟，从不收徒，她的
面塑作品却频频获奖。

“这是一个细致活儿，关键是走
心！”叶红有体验，心烦时捏的面人面
部僵硬、好似木偶；心情好时，捏的
面人表情丰富、活灵活现。她笑言：

“没法儿，要想面人捏得活，我得天天
心情好。”

许久没捏面人，叶红早已心痒痒，
她准备重拾手艺：“茶余饭后捏一个，
权当自己静心养神吧。”

如果您喜欢面塑，想与叶红交流
面塑技巧，可打电话跟她联系，号码是
13137998986。

师从北京“面人张”
她的面塑京味儿浓

□记者 何奕儒 文/图

说起北京面人，不得不提面塑大
师“面人张”张宝琳。经他的巧手，一
团面可以变出各种活灵活现的人和
动物。在咱洛阳有一个“面人张”的
亲传弟子，29 年前，她就住在“面人
张”家里，跟着他学捏面人。此人名
叫叶红，如今年近花甲，虽然有些眼
花，但捏起面人依然麻利……

58岁的叶红住在瀍河区五一社
区，虽然有捏面人的绝活，她却不爱表
现：“这是我的业余爱好，邻居几乎不
知道。”

近些年，叶红的身体不太好，不仅
暂停了捏面人，还把以前的作品陆续
送了人，只留下一件经典作品——《司
马光砸缸》。

拜了“面人张”为师，叶红捏的面
人自然带着浓浓的京味儿。这些身材
娇小的面人，多是历史上和京剧中的
人物，盖上玻璃罩，甚是可爱。

“捏面人，面是关键。”叶红神秘一
笑，“我用的面可是师传的，面粉配上
磨碎的江米，江米得精挑细选、颗粒相
当，之后加上蜂蜜、颜料……不好意
思，因为是秘方，我只能说到这儿了。”

捏面人近30年，叶红的技术可谓
炉火纯青，她能把拇指大的面人捏得
有模有样，连五官都符合黄金比例。
这件《司马光砸缸》，孩子们的惊恐面
容和夸张动作多么生动、逼真……

看到这儿，您是否疑惑，叶红为啥
不辞辛劳进京拜师学捏面人？

1987年，叶红还是一名工人，单
位效益不好，她想找个副业。“父亲和

‘面人张’是表兄弟，我近水楼台成了
他当时唯一的徒弟。”叶红笑道，她请
假一个月，住在了“面人张”的家里。

学徒时光枯燥而乏味，“面人张”
在家捏面人时，叶红站在一旁看，师父
外出时，她就抓紧时间练习。“面人张”
的要求高，要求她捏出的面人不仅表
情丰富，连兰花指和配饰都得清晰可

见，简单说：“这面人得耐看！”
初学时，叶红还闹过笑话。因为

掌握不好分寸，她把秀美的“侍女”捏
出个圆圆的大脑袋，一修正，又成了国
字脸，贴上粗细不一的眉毛后，俨然一
个“鲁智深”！

“我不能给师父丢脸。”她从北京
回来后，就从面人脑袋练起。“练得投
入时，一下能捏好几盒。”她回忆道，

“那时儿子总觉得家里阴森森的，因为
桌凳上摆着一盒盒面人脑袋，模样还
挺逼真。”

她有绝活在手，
竟连邻居都不知 初学时闹笑话，“侍女”捏成“鲁智深”

把“丑角”变成“花旦”，她用了三年

求助人：“戏迷老黑”68岁
求助事项：“戏迷老黑”是我的网

名，我喜欢写作，也喜欢做美食，洛阳
网洛阳社区中很多网友都认识我。

今年年初，我被医生诊断患乳腺
癌，3月21日动了手术，之后又经过
多次放疗、化疗，可以说这一年我几乎
是在医院里度过的。

癌症让我痛苦，治疗的过程又让
我感触颇多。在我住院期间，有那么
多网友、文友到病房探望，为我加油，
给我捐款，撰文发帖给我力量，让我感
动得泪流满面。我76岁的老伴儿不
离不弃，白天照顾，晚上陪护，陪我度
过了生命中最艰难的时光。

如今，我身体基本康复，却落下一
个心病：生病期间，我得到了那么多朋
友的爱和关心，总觉得亏欠大家太多，
动不动就想流泪。

我想寻找有经验的心理咨询师帮
我疏导情绪，如果你可以帮我，请拨打
晚报热线66778866。

（记者 杨柳 整理）

“戏迷老黑”
想找心理咨询师

活动预告

这
可
真
是
精
细
活
儿

以前的作品只剩下这
一件了，她打算重拾手艺

年
轻
时
的
叶
红

（
翻
拍
）

平时常听人说要“站有站相，坐有
坐相”，到底什么样的站相、坐相是正
确的呢？这中间可大有学问。

下周一上午，“咱爸咱妈老友聚乐
部”和“上阳宫东方美学”一起为大家
带来一场关于形体和礼仪的公益课。
来自洛阳旅游学校的专业礼仪老师张
雅敏将教给大家正确的站姿、坐姿、行
姿，让您立刻拥有高雅的气质。

在家待客，哪些行为能表达对客
人的尊重，外出访友，哪些行为能展现
您的风度和修养，老师也会在这节课
上为大家详细讲解。

活动时间：12月12日（下周一）上
午9点至11点

活动地点：洛浦公园内河洛戏园
西侧竹林旁（滨河北路与王城大桥交
叉口西侧）

报名方式：今日 10 点开始，拨打
66778866 报名（取前 30 名读者，非会
员也可报名）

如何才能“站有站相，坐有坐相”

下周一
请您来学形体与礼仪

□记者 杨柳


