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“接种疫苗安全有效，不过，疫苗毕竟是一种
‘外来物’，身体有时会出现一些排斥反应。”田鹏
表示，绝大多数人接种后不会出现不良反应，但每
个人体质不同，如果接种疫苗后出现一些异常反
应，对症处理即可。

有的孩子在接种疫苗后1周到2周可能出现
一过性发热反应，少数孩子在接种疫苗后6天到
12天可能出现一过性皮疹，一般会在2天到3天
自行消退。轻度发热反应一般持续1天到2天会
自行缓解，不需要任何特殊处理，只要加强观察，
多喝开水，并注意保暖即可。

如果出现局部感染、血管神经性水肿、过敏性
休克等症状，应立即请医生做紧急对症处理。

需要注意的是，接种前，一定要认真阅读预防
接种告知书，确定身体无相关接种禁忌症。注射
疫苗后，最好原地观察半个小时再离开，以免出现
异常反应。

□记者 崔宏远 通讯员 梁秀梅

15 日是世界强化免疫日。所谓
免疫，简单点说，就是通过接种疫苗
的方式，达到预防和控制一些疾病的
目的。

接种疫苗可不都是孩子的事儿，
只要体内没有抗体，任何年龄段的人
都可能被传染病侵袭。成人一样需要
疫苗的保护，它可以陪伴我们一直到
老哦。

来吧，带着你对疫苗这样那样的
疑问，一起听专家聊聊接种疫苗的事。

婴儿出生的24小时内，需要接种
第一针乙肝疫苗，从那时起，疫苗就
开始了对我们的陪伴，保护我们健康
成长。

长大了，有些疫苗仍要接种。例
如，小时候打过的白喉疫苗，每10年
应再打一次加强针，流感疫苗则需要
每年打。还有一些成年人专用的疫苗
或是新疫苗需要接种，如肺炎疫苗、甲
肝疫苗等。成年人接种的疫苗，和儿
童用疫苗的作用原理一样，只是接种
的时间和类别不一样。

田鹏表示，如果是到某些特殊疾
病流行的国家留学、务工或是旅行
等，也可以接种疫苗保护健康，如接
种流行性出血热疫苗、日本乙型脑炎
疫苗等。

孩子从出生开始，陆续需要接种
乙肝疫苗、脊髓灰质炎疫苗等11种免
费疫苗，有的疫苗需要2次至3次才
能注射完毕，每年总会有家长忘记给
孩子接种疫苗或是漏打疫苗，甚至逃
避接种疫苗。

田鹏介绍，疫苗少打、漏打，肯定
会影响效果，需要及时补打，逃打无异
于玩火，是在拿孩子的健康冒险。

“有些家长，担心补打会有不良反
应，其实大可不必担心。”田鹏说，补打
不会有不良反应，只需要在一定的间
隔时间内补上即可。如果隔的时间超
过12个月，需要根据实际情况，选择
重新打或是打加强针。

接种疫苗安全有效
异常反应应对有招

接种疫苗是一辈子的事
儿童接种只是开始

免疫接种 一个都不能少

常问·快答

问
接种疫苗后感冒了，能正常吃药治

疗吗？

答
可以。只有影响免疫功能的药品才有

可能影响接种，这类药品包括皮质激素、某
些抗肿瘤药等。

问 自费的疫苗有必要打吗？

答
国家《疫苗流通和预防接种管理条例》

将疫苗分为第一类疫苗和第二类疫苗。
第一类疫苗，属于国家免疫规划疫苗，

由政府统一采购，免费提供，其最小外包装
上均有“免费”字样及“免疫规划”专用标
志。第二类疫苗是对第一类疫苗的重要补
充，读者可以根据经济状况和个体的身体
素质，选择第二类疫苗。

问
接种了不同厂家的同种疫苗会有问

题吗？

答
在一般情况下，应使用同一厂家的同

种疫苗完成标准接种程序的所有剂次。如
果因为各种原因造成无法继续接种原厂家
的疫苗，可以用其他厂家的同种疫苗替
代。这种替代不会影响其安全性。

甲肝、乙肝疫苗

未被甲肝、乙肝病毒感染
的成人，有职业风险的人群如
医务工作者，经常接受血液或
血制品治疗者，乙肝患者的家
庭成员，免疫功能低下者

一年中任何季节均可接
种，判断自己是否已经接种上
疫苗，成人可进行抗体检测

接种
期限

接种
人群

麻风腮三联疫苗

准备怀孕的女性

抗体有效期多在5年以上
接种
期限

接种
人群

流感疫苗

60岁以上的老人、慢
性病患者、免疫力低下
者，以及在医疗、服务业
等公共场合工作的人员

一年有效期，
需要每年接种

接种
期限

接种
人群

肺炎疫苗

老年人，
体质较差者，
患有慢性心
血管疾病、慢
性肺部疾病、
糖尿病等免
疫力低下的
人群

一 般 在
接种后2周至
3 周 产 生抗
体，5年内无
须再接种

接种
期限

接种
人群

什么？！
接种疫苗 成人也有必要？
是真的！陪我们慢慢变老的，除了老伴，还有很多种疫苗有很多种疫苗


