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听着孩子一声声咳，当家长的
没有不着急的，恨不得生病的是自
己。除了拍孩子的背帮助孩子咳
痰，大多数时候还要通过药物治疗，
让孩子不再咳嗽。那么，该选用什
么药物呢？

镇咳药
咳嗽是我们身体一种有益的保

护性反射。当人体肺部有炎症时，通
过咳嗽能够将呼吸道里的分泌物清
除出去，不仅能够保证呼吸道通畅，
还能避免继发感染的发生。

所以，孩子有痰的时候不建议立
即服用镇咳药，除非孩子咳嗽得特别
厉害，已经严重影响到睡眠。

化痰药
日常接触的化痰类药物，主要

作用是把黏稠的痰液稀释，让痰液
更容易咳出来，但由此而来的另一
个问题就是，痰液被稀释，意味着痰
量增多，因此家长应及时帮助孩子
把痰液咳出。

雾化吸入治疗
雾化吸入治疗是将药物（通常是

激素）经吸入装置分散成悬浮于气体
中的雾粒或微粒，通过吸入的方式使
药物沉淀于呼吸道，与口服药相比，
吸入的药量很小，一般不会引起严重
的全身不良反应。同时，药物还可以
直接抵达患处，疗效显著。

可以根据不同病因，使用抗炎、
化痰的药物进行雾化吸入治疗，促进
痰液分解，减少气道分泌物，消除气
道痉挛。

日前，据媒体报道，江苏24岁的
姑娘文文穿着薄毛衣和裙子赴约，第
二天一早她就感觉脸有点麻，一照镜
子发现自己的嘴巴歪了，眼睛也闭不
上了，于是急忙到医院求助，经诊断，
文文患上了面瘫。消息一出，引发网
友热议。

面瘫是怎么回事？是冻出来的
吗？面部还能恢复原状吗？……一起
来听听专家的解答吧。

受寒了，可能导致面瘫

“可以肯定地说，受寒是导致面
瘫的重要原因。”河科大二附院神经
内科主任医师王化贤介绍，在低温环
境下，长时间吹冷风，会导致脸部局
部神经组织缺血，进而发生痉挛，导
致面瘫。

无独有偶，我市老城区的韩女士，
凌晨开车到车站接朋友，在车内时开
着暖风，下车一会儿，就感觉右半边
脸麻木，赶忙到医院就诊，结果被诊
断为患上了面瘫。

“想着车里暖和，她穿得薄也没
事，没想到会弄成这样！”病床边，
说起当天的事，韩女士的丈夫懊悔
不已。

王化贤表示，面瘫是中医的说法，
西医称之为面部神经麻痹，其典型症
状为患者的一侧面颊动作不灵、嘴巴
㖞斜，引起面瘫的原因有很多，如病毒
感染、代谢障碍、受寒等。

出现口眼 斜，治疗别任性

由于面瘫和中风、面部痉挛都有
口眼㖞斜的症状，人们经常会混淆这
三者，耽误救治。

王化贤介绍，面部痉挛多由血管
动脉硬化、神经病变引起，单侧眼睑、
面部肌肉阵发性不自主地跳动，一般
睡觉时抽搐会停止。

中风患者也会出现口眼㖞斜、
偏身麻木的症状，但多表现为全身
出现麻木和瘫痪状态，多发于老
年人。

在治疗上，绝大多数面瘫患者通
过口服营养性药物、针灸治疗等，会慢
慢好起来，这些治疗方法对面肌痉挛
作用不大，目前较常用的是微创手术
治疗。

王化贤提醒，若出现口眼㖞斜的
症状，患者一定要及时去医院就诊，有
些老年人喜欢自行诊断，甚至直接针
灸了事，这会影响后续治疗。

冷天出门，围巾是必备品

任何人都可能患面瘫，老人、孕产
妇是高危人群。

王化贤提醒，预防面瘫，注意面
颈部的保暖很重要，大风或是寒潮
天气出门，围巾是必备品，尤其是喜
欢夜跑的年轻人，一定要注意面颈
部的保暖。

此外，读者平时还要养成健康的
生活方式，忌烟酒，少吃油腻、咸辣的
东西，还要放松心情，不要过度劳累，
尤其要避免熬夜。

便秘与腹泻，是谁都有过的症
状，但便秘和腹泻交替出现，总治不
好，是哪里出了问题呢？为此我们专
门采访了洛阳市第三人民医院（原铁
路医院）肛肠科刘金有主任。

刘主任介绍，便秘是临床常见的
一组复杂症状，指肠蠕动次数减少，大
便过于干燥、量少，排便困难。若每周
排便次数少于平时习惯，或不排便，则
为便秘。腹泻是指排便次数明显增
多，大便呈糊状、水样，或性状异常，水
分增加，或含有未消化的食物，或带有
黏液，甚至伴有脓血等，且有排便急迫

感、肛门不适、大便失禁等症状。
当便秘与腹泻交替出现时，那就

要警惕了，可能是下列这些疾病：1.大
肠癌。出血是大肠癌最显著的特征，
此外还有腹痛、腹胀、便条变细等症
状。2.溃疡性结肠炎。血性腹泻是最
常见的早期症状，还有腹痛、便血、体
重减轻、呕吐等症状。偶尔表现为关
节炎、虹膜睫状体炎、肝功能障碍和皮
肤病变。3.过敏性大肠炎。以排便异
常伴腹痛、胀气等为主要临床综合征，
且此病多见于青年女性，病因常与精
神、饮食因素有关。

刘主任提醒，在日常生活中如果
突然出现便秘与腹泻交替出现，或者
肛门、肠道不适的情况，应及时到正规
医院查明原因，避免出现恶性病变。

（小雯）

面瘫真能冻出来
冷天出门备条围巾

□记者 崔宏远 通讯员 牛然

宝宝咳不停
选对疗法才有效

腹泻便秘交替出现，要警惕了

□记者 王振华 通讯员 刘冰

■受访专家：

代富力 市妇女儿童医疗保健中心儿科二病区主任

近日，伊川县的彭女士看到“朋友圈”里有一篇文
章称,“用手拍背，对小孩儿咳嗽没有任何帮助，有时候
还会加重患儿的不适感”，这让她疑惑不已。

这是真的吗？孩子咳嗽时该吃什么药？服用镇咳
药、化痰药，雾化吸入治疗，该选哪一种？冬季，在气温骤变的日子里，抵

抗力弱的小孩子容易患感冒、咳嗽。
当我们嗓子里有痰的时候，只要

咳出来，就会轻松很多。咳痰，对大人
来说是很简单的事，但是对小孩子来
说就不那么容易了，因为孩子太小，还
不会咳。彭女士说：“每当察觉孩子有
痰时，我的本能反应就是拍其背，希望
通过拍其背让其把痰排出来。”

代富力说，拍背对孩子咳痰是有
帮助的，但是一定要注意方法。一般
来说，拍背时应该把手指并拢、微屈，
形成一个空的掌心，稍微用力一点，
一下一下地拍孩子的背部。如果是
肺上叶有炎症，可以让孩子坐起来，
身体微微向前倾，家长拍孩子的背
部，让其气管里的分泌物通过拍击的
震动和纤毛的蠕动，汇聚到大气道，
通过咳嗽反射咳出来。如果是肺下
叶有炎症，让孩子侧卧，叩击孩子背
部，需要注意的是，做这个动作时要
确保孩子是空腹的，以免胃里的食物
流出来堵住孩子气道。

涧西区李先生：我患湿疹3年了。
起初，局部长了一些小疙瘩，奇痒无
比，要挠出血，我才会感觉舒服点儿。
湿疹让我白天无心工作，晚上无法睡
觉。有时患处痒起来，当着外人的面，
我都会不由自主地隔着衣服挠几下，
非常狼狈。我本以为这不算大病，挺

上一段时间就没事儿了，没想到现在
湿疹蔓延到了左右腿和臀部，急盼名
医帮我消除病痛。

洛龙区李女士：3年前，我腿上也
出现过类似的症状，经医生检查后，被
确诊为慢性湿疹。后来，我吃了很多
药，还用了激素和洗剂，但病情不见好

转，反而加重了。经人介绍，我到位于
古城路西苑桥南中信银行东50米的
鹤春堂做中医治疗，没想到治疗不到一
个月，我的病就好了。据说，在鹤春堂里
坐诊的曲主任是治疗皮肤病的行家。这
都快一年了，我的病都没复发过，你可拨
打64622336咨询或前去就诊。（晓亮）

湿疹反复发作，中医有妙招

用空手心叩击背部
有助于孩子咳痰

孩子咳嗽，请选对治疗方法
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（（资料图片资料图片））


