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□记者 王振华 通讯员 王小燕

嘴里有金属味？
小心是铅中毒！

一周120出诊报告

家庭药箱

黄体酮并非
保胎“灵药”

□记者 郭飞飞 通讯员 刘冰
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线索征集：如果您身边有养
生达人，他们愿意和大家分享养
生故事，请您拨打本栏目电话
13837976507联系我们。

铅中毒，这三个字让很多人都害
怕不已，但如果进一步追问，“铅中毒
有什么危害？”“铅中毒的症状有哪
些？”估计很多人都说不出准确答案。

郑州大学附属洛阳中心医院医学
检验中心血凝室胡志清说，所谓铅中
毒，是指由于铅的累计吸收而导致的
非传染性慢性病。铅中毒多为慢性中
毒，临床上有神经、消化、血液等系统
的综合症状，主要表现为易怒、没食
欲、性格改变、腹绞痛等，病人一般有
铅及铅化物接触史。

神经衰弱是慢性铅中毒早期和较
为常见的症状之一，头昏、头痛、全身
无力、睡眠不好。有些慢性铅中毒病
人还会出现口内有金属味、食欲不振、
腹痛腹胀、便秘等消化道症状。

值得提醒的是，在人们的日常生
活中，一些食物和物品中都会有铅的
存在，比如女性常用的口红、孩子爱吃
的爆米花等。无论大人还是孩子，一
旦出现没有胃口、腹泻、烦躁、牙肉发
紫等症状时，要及时就医做检查。

（记者 曾宇凌 通讯员 路书斋）

数据来源：
洛阳市120急救指挥中心
采集时间：
12月2日至12月8日
出诊类型 接诊数量（人次）

内科 319
心脑血管 115

车祸 181
外伤 153

近日，国家食品药品监管总局对
黄体酮注射液说明书进行修订一事引
发了人们对黄体酮使用的关注。黄体
酮是什么？什么情况下才可以使用？
黄体酮是保胎的“灵药”吗？

洛阳市妇女儿童医疗保健中心妇
科副主任医师任江虹介绍：“黄体酮是
女性黄体和胎盘分泌的一种天然孕激
素，是目前用于临床的主要孕激素。
作为激素类药物，黄体酮属于处方药，
需在医生的指导下使用。”

在临床上，黄体酮主要用于月经
失调、黄体功能不足、先兆流产和习
惯性流产（因黄体功能不足引起者）
和经前期紧张综合征的治疗。在生
活中，很多人把黄体酮奉为保胎“灵
药”，认为查出孕酮低，就要补充黄体
酮。任江虹解释，对于部分因黄体功
能不足（导致女性分泌孕激素不足）
有先兆流产表现的患者，通过补充黄
体酮可以适当提高胚胎的生存率。
对于其他原因引起流产的患者，并没
有足够的医学证据表明补充黄体酮
能够提高胚胎存活率。同时，使用非
天然的孕酮还可能对胚胎产生其他副
作用。

所以，黄体酮并不是保胎的“灵
药”，应该在专业医生的指导下使用。

爱美，从来都不仅仅是面子问题，
当年轮一天天滚滚向前时，爱美就是
爱生活，爱美就是爱养生。

瑛子是一个不折不扣的养生狂，
尤其听不得别人说养生秘诀，只要一
听到必须亲自尝试。

她有两个养生习惯，已经坚持了
十几年，一个是自制养生水果茶，一个
是自制营养豆浆。

养生水果茶的制作方法很简单，把
应季水果切块放入锅中稍煮即可，如果
想省事，可以直接在电烧水壶里煮。

喝豆浆的习惯，瑛子更是从未间
断过，每天早、中、晚各喝一杯，黄豆、
花生、红枣、芝麻、核桃等食材可以根
据口味和心情随意搭配。

对了，瑛子还有一个特别的养生
秘诀——吃榴莲，无论是新鲜榴莲、榴
莲酥、榴莲饼、榴莲糖，还是榴莲比萨，
她都爱吃得不得了。榴莲素有“水果
之王”的美誉，它对女人美容、养颜到底
有多好？咱不得而知，但瑛子这满满
一脸的胶原蛋白，可是我们看得见的。

53岁的瑛子从小就是个美人坯子，直到现在还有人
叫她“漂亮姑娘”，她的经历很传奇——

年轻时是听风者
如今变身养生狂

□首席记者 曾宇凌 文/图

●受访专家：尤娅利 市第三人民
医院（原铁路医院）营养科主任

芋头，是我们冬季常吃的一种美
食。芋头的口感好，吃到嘴中软糯香
甜，而且营养价值高，含有大量的淀
粉，富含钙、磷、B族维生素、钾、矿物质
及维生素，既是蔬菜，又是粮食。

芋头有益胃、消肿、止痛、解毒等
功效。它含有一种黏液蛋白，被人体
吸收后能产生免疫球蛋白，可增强身
体的抵抗力；在癌症手术或术后放
疗、化疗及其康复过程中，有辅助治
疗的作用。

芋头的好处说了这么多，对吃货

们来说，最关心的还是怎么做才好
吃。芋头既可做主食，又可做蔬菜，蒸
食、做汤，各种方式烹饪都很美味。尤
娅利为大家推荐了两道芋头甜品。

芋头西米露

材料：芋头1个，西米100克，冰糖
100克，椰奶100毫升，清水200毫升。

做法：先将芋头切成丁在蒸锅内
蒸20分钟，取1/3熟芋头丁留下来备
用，将其他的加工成芋茸；将西米煮
好；再煮200毫升冰糖水，将芋茸、之
前的1/3熟芋头丁放入一起煮，倒入椰
奶搅拌均匀，煮开后放入煮好的西米，

拌匀即可熄火。

芋头燕麦粥

材料：芋头、燕麦米、蜂蜜
做法：把芋头去皮切成块，将燕麦

米和芋头块放入锅内，倒入清水一起
煮。先用大火煮沸，然后转小火煮
熟。煮成粥后就可以倒出来，最后用
蜂蜜调味就完成了。

芋头还可以跟猪肉、香肠、鸡肉
一起做，也非常美味。因芋头含淀
粉较多，一次摄入 50克至 100 克为
宜。切忌生食，其中的黏液会刺激
咽喉。

有的人，年纪轻轻就把怕老挂嘴上；有的人即使
两鬓染霜，依然优雅如初。

53岁的瑛子，已算不上年轻，但她用自己的故
事告诉每一个女人，只要爱生活、爱养生，即使有一
天白发苍苍，依然可以像二八少女一样，活出自己最
美的模样。

瑛子出生在洛阳一个军人家庭，
从小在部队大院里长大。高三毕业那
一年，她作为洛阳唯一一名应召入伍
的通信兵，独自背着行囊远赴新疆。

“看过《永不消逝的电波》吗？通
信兵就是现实版的听风者。”

“1是嘀嗒，2是嘀嘀嗒，3是嘀嘀
嘀嗒嗒……一组阿拉伯数字可译出一
个汉字。”

“为了训练我们的收报水平，指导
员会故意放音乐干扰我们，慢慢地，我们
就练出一边听音乐一边听电文的本领。”

…………
回忆起5年的军旅生活，瑛子很

兴奋，尽管那段岁月已经过去了整整
30年，她依然把一张黑白照片摆在客
厅的显眼位置。照片里的那个美丽姑
娘，身穿军装，头戴军帽，眉眼带笑，两
条乌黑的大辫子格外显眼。

总有那样一种女人，就算隐匿在
人群里，也会闪烁光芒，比如瑛子。就
算穿的是同样的军装，她还是那么年
轻、漂亮、能歌善舞，成为“夜空中最亮
的星”。

听风者

如果说女人长得漂亮靠运气，那
活得漂亮就只能靠自己的努力，比如
瑛子。

转业后，瑛子在我市一家银行当
了8年的打字员。一个偶然的机会，
瑛子进入工会工作，一干就是20年。
20年的工会生涯，瑛子如鱼得水，办
晚会、做活动……这些活儿对这个热
爱艺术的姑娘来说，再合适不过了。

都说五十知天命，但瑛子的精彩
生活好像才刚刚开始。在同事的介绍
下，她加入了洛阳一家知名模特队，别
人要待一两年的苗苗班（即基础班），

她只待了两天，第三天就上台表演了，
队长猛夸她“是难得一见的好苗苗”。
现在，瑛子已经成了模特队的骨干，日
常训练、节目编排等都是她负责，还经
常带着队伍去外地比赛。

“模特队的女人，为什么总是看起
来那么美？”这个问题，相信是很多人
的心声。美了一辈子的瑛子，是这样
揭秘的：“喜欢文艺的女人，没有一个
是懒女人。当你身边的人都比着美
时，你怎么好意思掉队。时光在爱美
的女人面前，就像潮水，洗去的只有浮
华，沉淀下来的是独属于她的气质。”

爱美精
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能消肿，能止疼，还对癌症康复有帮助

哇！芋头原来这么厉害

瑛子瑛子


