
11A2016年12月12日 星期一
编辑／陈晓佳 校对／项辉 组版／洪岭 洛阳·城事

1
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此次爱心编织活动，我们计
划在明年元旦前将大家织好的围
巾、帽子送至偏远学校的孩子手
上。因此，请各位领取毛线的市
民合理安排编织进度，将成品于
21日前交回各领取点。

目前，筹集到的资金已全部用
来购买毛线，此次购买的毛线预计
可以为300个孩子每人编织一个
帽子与一条围巾，您可扫码参与
众筹，这些资金也将用于购买相
关物资，参与众筹后请您记得添
加《洛阳晚报》官方新闻众筹平台
账号（微信号lywbgfzc），留下您
的姓名和联系方式，方便我们日
后与您联系。

同时，您也可以直接捐赠
爱心物资，可通过快递邮寄或

直接送到洛阳市洛龙区开元大道
218 号洛阳日报报业大厦（邮编
471000）。这些物资可以是棉衣、
帽子、手套、围巾、文具等适合孩
子用的物品。有意进行大额捐赠
的爱心团体、企业可与记者刘嘉仪
联系（电话18103886377，电子邮箱
609202393@qq.com）。

巧手学“织女”，一针一线都是爱
织物送孩子，丝丝密密暖寒冬
22名热心市民参加了爱心编织培训班，其中不乏“织心”暖男
文中有小狐狸围巾、香肠帽的织法，感兴趣的市民不妨跟着学学

□记者 刘嘉仪/文 张怡熙/图

“原来织帽子也不是很难嘛，有人教
很好学的。”10日上午，在洛阳日报报业
大厦举办的爱心编织培训班上，一名爱
心市民笑着说。

“福彩之约·暖冬众筹”大型公益活
动以“爱心编织”为主题，面向社会征集爱
心志愿者，号召大家一起来为贫困地区的
孩子编织围巾、帽子。考虑到一些爱心人
士不擅长编织，我们特意开设了爱心编织
培训班，22名爱心人士参加了培训班。

10日上午，22名爱心市民参加了培
训班。在现场，编织达人黄丽霞、侯娇莉
向大家讲解了多种编织技巧，大家一边
频频点头，一边拿着毛线、棒针编织。

52岁的王女士是一名编织爱好者，
上高中时就会编织，“那个年代，很多姑
娘都学编织，我孩子小时候穿的毛衣线
裤都是我织的，随着工作越来越忙，渐渐

不怎么织了。”王女士说，看到爱心编织
活动后，她才想起可以用自己的编织特
长为孩子们做点事，于是她参加了培训
班，不光自己编织，还教其他人。

“孩子们用的围巾，我们不用织那么
宽，用平针织，不要打太紧，围在脖子上
松松软软的，很舒服。”王女士一边示范，
一边说。

在参加培训班的市民中，有一位男
士特别显眼，他是今年58岁的平步青，

“以前从没接触过编织活，今天跟着黄老
师学学”。老师讲解时，平步青拿着棒针
跟着比划。“先把针穿过去，挂上线，再挑
出来。”跟着老师讲解的步骤，平步青织

出了第一针，后面就越织越顺了，他虽动
作有些笨拙，但织得很认真，临走时成功
织出了半条围巾。

一上午，20多个爱心市民一边向
老师请教，一边编织着，平针、上下针、
元宝针……每个人都忙得不亦乐乎。

在课堂上，编织达人给大家介
绍了多种帽子、围巾的织法，有些编
织基础的市民，按照下面描述的织
法也能自己织物件。

●小狐狸围巾（儿童款）
用针：4号（6毫米）棒针一对。
用线：A、B两种颜色的线，总计2两。
织法：
狐狸身子
步骤 1：用 A 色线起 1 针。第

1-15行，织搓板针，并在所有偶数行
的两头各加一针。

步骤2：换B色线。第16-46行，全部
织搓板针（每行15针，此段长约50厘米）。

狐狸头
步骤1：换 A 色线，在奇数行不

加不减织平针。
步骤2：每个偶数行减针：2针并

1 针，直至剩2 针，2 针并1 针。重复
以上两行直至剩3针。

步骤3：织3行搓板针，奇数行不
加不减织平针，所有偶数行的两头
各加1针，直至加到15针后收针。

狐狸耳朵
步骤1：起7针。
步骤2：织一行下针。
步骤3：织搓衣板针，每个偶数

行两头各减1针，直至剩1针。把线
穿过这1针拉紧。

整理：
步骤1：将狐狸头缝合。
步骤2：钉上2个黑色的纽扣或

珠子作为眼睛。
步骤3：收线头。
●香肠帽（儿童款）
用针：6号（5毫米）棒针一对。
用线：粗毛线 2 两，没有粗毛线

可将2根细毛线并成一股使用。
织法：
帽檐
起72针单螺纹弹性针，织10行。
帽身
织 3 行上针、3 行下针，重复 6

次，共计织33行。
帽顶
第一圈，织7针下针，第8、9针2

针并1针。
第二圈，织6针下针，第7、8针2

针并1针。
第三圈，织5针下针，第6、7针2

针并1针。
…………
以此类推，直至第七圈，将线头

全部收紧。

小狐狸围巾、香肠帽的简单织法

提醒：请将成品于21日前交回各领取点
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津医械广审（文）第2016090080号 请仔细阅读产品说明书或者在医务人员的指
导下购买和使用。禁忌内容或者注意事项详见说明书。

来电申领 新型智能血压计
活动现已开启 立即拨打400-619-3600报名

首先，我们致敬做出杰出贡献的离退休
人员，你们幸苦了，感谢你们不辞辛苦，为建
设美好明天付出的辛勤工作！随着年龄增
长，一些健康问题也有可能随之出现，高血压
就是其中之一，它会影响你们的健康和生活。

近日，为普及高血压常识，“新型智能血
压计进万家”暨心脑健康计划大型活动正式
开启，申领者络绎不绝。

1.操作简单，测量准确：大容量记忆存
储，让测量结果更真实、更准确。

2.自动测量，轻松便捷：一键全自动智
能测量血压，无压迫感，测量更轻松。

3.简单易学，一学就会：专为中老年人设

计，操作简单，轻松便捷，
一学就会。

4.大屏显示，清晰易
读：高清晰大屏显示，眼
花也不怕，测量结果一目
了然。

5.心率检测，更显贴心：自动检测心率不
齐即时显示，捍卫心脏健康。

好消息！即日起，拨打400-619-3600
报名参与“新型智能血压计进万家”暨心脑健
康计划大型活动，即可申领新型智能血压计1
台。限300名，60岁以上离退休人员优先。


