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近日，全国多个
地市传出消息称当地
诺如病毒暴发，导致
学生出现呕吐、腹痛
等症状，部分地区学
校甚至停课防治疫
情。《洛阳晚报》记者
咨询市妇女儿童医疗
保健中心得知，该病
毒为急性肠胃炎的一
种常见病原体，家长
们不必过于担心。
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孩子腹泻、呕吐，家长该如何治疗？

冬季须警惕儿童慢性肠胃炎
孩子腹泻、呕吐，家长该如何治疗，专家的建议请您收好

当孩子出现呕吐，或一吃东西就吐，并伴有发
烧、水样便（类似蛋花汤状）症状，要提高警惕，及
时到药店购买补液盐水为孩子补液。而一旦出现
眼窝、囟门凹陷及泪少、尿少等脱水症状，要立即
到社区门诊或附近医院就诊。

症状较轻，家长进行治疗时可以分为4步。
1.选用广谱抗病毒药物消灭病原体，如利巴

韦林颗粒等。
2.服用调整胃肠道菌群药物，如妈咪爱，金双

歧等。
3.搭配肠道黏膜保护药物蒙脱石散，减少肠

道损伤，如思密达等。
4.适当服用锌制剂，帮助修复肠道黏膜，如葡

萄糖酸锌口服液。

刘利明建议，家长和幼儿园、小学老师除了要
培养儿童养成勤洗手的好习惯，对孩子的玩具也
要及时进行紫外线消毒（也可放在阳光下暴晒）。
儿童呕吐或排便后，要对呕吐物和粪便及时清理，
并使用84消毒液对室内地面和扫除工具进行消
毒。儿童进行治疗后即使症状已经消失，也不要
立即到人多的地方去，应再休息2天至3天等待
彻底痊愈，避免交叉感染。

建议：秋冬季儿童胃肠道疾病多发
家长须提高警惕

市妇女儿童医疗保健中心儿科一病区副主任
刘利明表示，11月以来，他们每天都会接诊数十名
这种情况的患者，诺如病毒和轮状病毒类似，都属
于常见病原体。它们容易在秋冬季节暴发，引发病
毒性肠炎，造成儿童秋季腹泻和急性胃肠炎，诺如
病毒引起的急性肠胃炎为病毒性感染。

“急性胃肠炎不算重病，只要对症治疗，就能痊
愈，所以也没有专门针对它的特异抗病毒药物，治
疗时使用广谱抗病毒药物即可。”刘利明说。

10日，央视新闻报道称，近日，南京外国语学校仙
林分校小学部先后有70多名学生出现呕吐等肠胃不
适症状，部分班级已经停课。后经南京市疾控部门调
查，是诺如病毒引起的感染性腹泻。所幸学生无重症
病例、无住院病例，大多数已经好转，在家休息。

该报道被多家媒体转载后，引起社会广泛关注。
记者上网搜索发现，半个月前，北京、天津等地也曾传
出部分学校多名学生感该病毒的消息。随后，许多媒
体也总结了预防和治疗建议。

说法：该病毒属常见病毒
使用广谱抗病毒药即可消灭

消息：网传多地暴发诺如病毒
南京部分学校停课
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《南京日报》电子版关于学生因诺如病毒而停课的报道（网络截图）


