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人体舒适度：-1级

人体感觉气温在-2℃～12℃，
早晚冷，中午前后感觉稍舒适。

洗车指数：1级

天气条件适宜洗车。

紫外线强度：4级

太阳光紫外线强度最高为 4
级，强度较强。

行车安全指数：2级

安全行车气象条件良好，请司机
朋友谨慎慢行，注意行车安全。

（生活指数信息由洛阳市气
象服务中心提供）

【生活指南】

气温较低，建议穿羽绒服、保
暖裤。

穿衣指数：-1级

高新区
（开发区管委会）

7 240

城市区空气质量排名
（2016年12月13日）

名次 空气质量
指数

城市区
（监测地点）

注：空气质量指数越低，空
气质量越好。（市环保局提供）

涧西区
（市委党校）

2

洛龙区
（市委新办公区）

1

涧西区
（中信二小）3

西工区
（凯旋路小学）

6 217

老城区
（豫西宾馆）

4 210
瀍河区
（河南林业职业学院）5 213

153

203

204

□记者 范瑞 通讯员 禹东晖

昨天虽然风不大，但寒冷的感觉更
强烈了。来自中国天气网的数据显示，
从昨天零时起，我市的气温便一直保持
在2℃，直到10时才上升至3℃，到了下
午，升温依旧不明显，截至16时，最高气
温也仅有4℃。

“站在外面冻得浑身发抖，但是感觉
空气质量好多了，只要没雾霾，就是再冷
我也愿意忍受。”市民黄先生说。的确，
昨天的空气质量较前期明显好转。来自
市城区环境空气质量实时发布系统的数
据显示，截至昨日16时，我市的PM2.5浓
度一直在每立方米100微克以下。

在享受了短暂的好空气之后，由于这
股冷空气势力微弱，接下来几天雾霾还会
反复出现。省空气质量预报发布系统的
消息称，今明两天，我省大部分地区扩散
条件一般，北部、中部会出现重度污染；
17日，受持续偏南气流影响，我省扩散条
件将有所好转；18日，我省扩散条件再度
转差，北部、中部、西部会出现重度污染。

今明两天气温逐渐回升，天也开始转
晴了。在阴冷的冬天，这应该是一个好消

息吧。市气象台预计，今天晴天，西北风
3级，气温-2℃到12℃；明天晴天间多
云，气温-2℃到10℃。

心理专家提示，雾霾笼罩，久不见阳
光，人容易出现疲惫、情绪低落、烦躁不
安、抑郁等问题。雾霾天除了尽量减少
外出，还应该注意调节情绪，转移注意力
是很好的办法。您不妨听听音乐，看一
些轻松的电视节目、图书，多与亲友沟
通，让身心适度放松。

这太阳咋只亮不热啊

【微言天气】

@树上月亮：今天（12 月 14
日）确实冷，但天空明朗了不少，心
情也不再压抑，有种解脱的感觉。
晚上到公园锻炼去。

@双月：感谢辛勤的清洁工，为
避免污染环境，他们用袋子把落叶收
集起来填埋，让我们为清洁工点赞吧！
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