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来吧，把你的心事说给我听。
聊聊情感困惑，聊聊生活中的磕
磕绊绊、喜怒哀乐。这里有专业
的心理咨询师团队，免费为你解
疑释惑。
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荣康医院

儿女不孝，父母有责。想想在
儿女成长的过程中，我们不知不觉
为孩子做了太多，他们从受之无愧
变成无限索取的白眼儿狼。

我一直是一个爱操心的人，
当了妈妈后，更是捧着孩子、宠着
孩子。

有一次，家里买了一车煤球，孩
子们都在屋里看电视。我在外面
喊：“晓、松，快下来帮我搬煤球。”我
喊了半天都没有人答应，只好一个
人搬。等搬完煤球已经快12点了，
他们吆喝着饿了，我顾不上喘口气、
喝口水，洗洗手就进厨房做饭。“做
饭太晚了吧，我都快饿死了……”

“我也饿，妈，你快点儿……”晓和
松一唱一和地催饭。我呢，不会跟
孩子们示弱喊累，反倒拿出前所未
有的麻利劲儿，一个灶上烧水，一
个灶上炒菜，10分钟就把饭菜端上
了桌。

我从来不舍得让孩子们洗衣
服，有时我加班到晚上9点多才回
家，孩子们的脏衣服堆得跟小山一
样，我挽起袖子，洗到半夜。“他们洗
不了，也洗不干净，还是让他们专心
学习吧。”我经常这样想。

我和老伴儿退休前都是高级工
程师，退休金加起来每个月七八千
元。按说，我们的晚年生活应该很
惬意、自在，可是退休后，老伴儿还

想着为儿女们挣点儿外快，让他们
活得更轻松。他去开了一家小型
加工厂，画图纸、做加工、跑客户，
整天忙忙碌碌，却从不会跟儿女叫
一句苦。赚到钱了，他很大方，给
儿女们一人一部手机、一辆摩托
车，还有金项链等，到年底了，每人
再分几万元。

接东西时，他们满心欢喜，围着
我们转。现在，我们干不动了，他们
就心生怨恨。

老伴儿得了脑梗后，把加工
厂给了儿子，让他去经营。儿子
经营不善，赔得一塌糊涂，频频跟
我们要钱往里贴。他还怪罪我
们：“弄个破加工厂给我，一摊子
事，还是个赔钱的，你们那套房子
过户给了晓，她可真省心，白得一
套房……”那边，女儿也怨我们：

“加工厂都给你儿子了，那是钱生
钱的生意，我就得了一套破房子，
有啥用？”

“你们不是骂我不孝吗？那我
只能这样了，你们雇保姆照顾你们
吧，别来找我……”晓和松扔下了
同样的话。

想想我们这一辈子，天天围着
孩子转，给钱、出力在所不惜，可是
当我们老了，需要儿女为我们买一
把菜、递一杯热茶时，却不见儿女的
踪影，这究竟是谁的错？
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白眼儿狼是怎么养成的

养孩子是一门技术活，懂诀窍，会教育，就能事半功倍，培养出孝顺、贴心的
“小棉袄”，晚年尽享清福；如果母爱、父爱泛滥，甘愿做孩子的全职保姆，只会养出
白眼儿狼，榨你吃你没商量。

莲和老伴儿在不知不觉中养了一双白眼儿狼儿女，如今，耄耋之年的他们正
饱受儿女精神上的折磨。

倾诉人：莲（化名）女 85岁 采访人：记者 闫卫利
采访时间：12月12日 采访地点：报业大厦2楼

前段时间下大雪，家里没有菜
了，我打电话给女儿：“晓（化名），你
回来帮我们买点儿菜吧？”电话那
头，晓的话毫无温度：“你身体不是
挺好的吗？自己慢慢走不就行了，
我忙着呢。”“你……”我话还没说
完，她就把电话挂了。握着话筒，我
眼含热泪，老伴儿洪（化名）帮我把
话筒放下，扶我坐下，叹息一声，无
奈地说：“给儿子打吧！”

“啊，买菜呀，我这会儿正忙，等
我忙完了给你们买。”我们老两口就
在家里等啊等，等了两天也不见儿
子松（化名）的身影。

前一阵子，我们决定搬家。我
们那套房子楼下是一家饭店，整天
喝酒声、吵闹声不断，让我俩不胜其
烦，不得不半夜跑到楼道里睡觉。
我们找了一个僻静的小区，租了一
套房子。

搬家那天，女儿从头数落到
尾：“没见过你们这么挑剔的，别人
能住，就你们不能住？”“租房一个
月还得花 2000 多元，这钱花得冤
不冤啊，都够我一个月的生活费
了。”“你们光吃饭，不干活，还这么
折腾人……”

等搬家公司一走，女儿和儿子
都不见踪影了，把堆得跟垃圾场似
的屋子甩给了我们，我跟老伴儿都
80多岁的人了，弯着腰来来回回地
收拾了5天，累得病倒在床上。

儿女压根儿不心疼人

即使儿女不照顾我们，我们靠
自己的退休金也能把日子过好，可
是他们经常伸手问我们要钱。

入冬，老房子要安装暖气管
道，需要一万多元，房子已经过户
给晓了，晓交了钱后，跑到我们这
里要钱。“她跑到外省怪美，啥事都
不用管，我成跑腿办事的啦，钱总
得给我吧。”晓说的她是我的大女
儿。大女儿在外省定居，隔三岔五
给我们寄钱，不管是 3000元还是
5000元，都被晓拿走了。去年，我
老伴儿住院做手术，大女儿寄回来
1万元，后来手术取消了，晓拿着这
笔钱装聋作哑。

我们跟儿子一起住了很多年，
饭由我来做，柴米油盐的花销也是
我们出。孙女该入托了，儿子跟孙

女说：“去吧，让奶奶给你报个好
班。”话里的意思我明白，这笔入托
费也得由我们出。

出就出吧，谁让我们有退休金
呢，只要儿子一家过得舒心就行。
孙女上小学后，不需要我们接送
了，我们想清静些，跟儿子提出要
单独住。儿子受不了了，冲我们发
火：“你们去躲清净了，谁来给我看
孩子，谁来给我洗衣做饭，买米买
面我还得自己掏钱……”儿子抱怨
归抱怨，我们总得保命呀，我们都
一大把年纪了，天天不是菜市场就
是灶台，真成了儿子一家的专职保
姆了，我们也得为自己活一回吧。

我们很坚决地跟儿子分开了。
没想到，这把儿子得罪了，他两三个
月不来看我们，即便来了，也是话中

带刺。那次，我头晕，刚好老伴儿不
在家，我跪在地上给儿子打电话，让
他赶紧叫救护车。救护车来了，却不
见儿子的身影。一个多小时后，儿子
出现在我的病床前，老伴儿问他去哪
儿了，他说：“有120嘛，我不用着急，
我把狗遛了遛，喂了食才过来的。”老
伴儿气得拍着桌子大骂：“你这个不
孝子，你妈的命重要还是你的狗重
要……”儿子一声不吭，转身走了。

孩子们上大学，我们替他们选
专业；孩子们大学毕业，我们帮他们
安排工作；孩子们买车、买房，我们
慷慨解囊。说白了，我们就是孩子
们的保姆加提款机，随叫随到，随用
随取。有了孙辈，养育的重担又落
到我们肩上，孙女、外孙的吃喝拉撒
全都是我们老两口的事。

我们是保姆加提款机2

养了两只白眼儿狼3
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河南省洛阳荣康医院主任
医师王学军：

莲和大多数父母一样，是
勤劳而善良的，她在教育子女
方面却很失败。由于她对子女
过分溺爱，不愿让孩子吃苦受
累，包办了孩子的一切，实际上
剥夺了孩子劳动、孝顺的机会，
让孩子变得越来越冷漠。

长期娇生惯养，使得莲的
孩子养成了衣来伸手、饭来张口
的习惯，只会索取，不懂得感恩
和付出，认为父母对自己好是应
该的，如果不能满足自己的要
求，父母就对不起自己。为此，
我们建议莲，将几个子女召集到
一起进行沟通，也可以借助于社
区及法律。


