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你家宝宝吃够了吗
□记者 郭飞飞 通讯员 刘冰

●受访专家：
尤攀登 洛阳市妇女儿

童医疗保健中心儿童康复
科主任

近日，有媒体报道称，广东罗女
士当妈妈后，短暂的喜悦过后她迎来
了无尽的悲伤，因为孩子出生时没有
眼球。此事在《洛阳晚报》萌宝辣妈
团微信群引发热议，胎儿先天性残疾
到底是什么原因造成的？哪些习惯
和小动作会给胎儿的健康埋下隐患？

她为什么会生下“折翼天使”

报道称，罗女士身体健康，她为
何会生下“折翼天使”？

市第三人民医院（原铁路医院）
妇产科主任杨利说，造成胎儿先天性
残疾的原因主要有两大方面：一是遗
传基因缺陷，往往是家族遗传性疾病
或近亲结婚导致的；二是非遗传基因

缺陷，是在怀孕前或怀孕期间，病毒
细菌感染或环境污染等因素所致。

杨利说，准妈妈怀孕期间的健
康状况会对胎儿健康产生直接影
响。准妈妈在孕前或孕早期受过风
疹等病毒感染，有可能导致胎儿白
内障、耳聋、小头畸形；孕前或孕早
期接触过苯、铅、汞等有毒物质或X
射线等较强的辐射，有可能导致胎
儿畸形。

庆大霉素不能碰，还要戒烟戒酒

罗女士的不幸经历，在《洛阳晚
报》萌宝辣妈团的微信群里引发热
议，大家最想知道的是，该如何预防
胎儿先天性残疾。

杨利说，准妈妈抽烟喝酒可能导
致胎儿畸形，所以对准备当妈妈的女
性来说，从备孕那一天起，就必须戒
烟戒酒，远离二手烟。怀孕期间，最
好不要养猫、狗之类的宠物，远离细
菌和寄生虫。

准妈妈要谨慎服药，远离庆大霉
素、奎宁、链霉素等耳毒性药物，它们
很可能通过胎盘进入胚胎，造成宝宝
先天性耳聋。

孕前3个月至孕后3个月要适当
补充叶酸，避免接触有害物质，做好
孕期保健和产前筛查。先天性听力
障碍、先天性甲状腺功能低下、先天
性肾上腺皮质增生症等疾病，可通过
新生儿筛查早期发现，及时进行矫正
治疗。

有人爱美以身试毒
脑瘫患儿以毒治病

肉毒素不仅可以用于医疗美容，还能辅助治疗脑瘫
□首席记者 曾宇凌 通讯员 刘冰

提起肉毒素，很多人的第一反应就是瘦脸、除皱。其实，肉毒
素的本领大着呢，让女人变美只是它的本领之一，它的医学作用
有很多，它还可以用来治疗神经系统疾病，比如脑瘫。你不信？
一起来听一名脑瘫患儿和妈妈的故事。

预防胎儿先天性残疾，准妈妈要戒烟戒酒慎用药

别让宝宝做“折翼天使”
□首席记者 曾宇凌 通讯员 王小燕

“看着孩子生平第一次脚后跟着
地走路，那一刻我心里的滋味，没有
经历过的人永远不会懂。”回忆起往
事，刘女士哽咽不已。

2015 年年初，刘女士怀孕 32
周，没有一点儿防备，孩子出生了，
早产缺氧导致脑瘫。用了很长一段
时间，她和丈夫才接受孩子脑瘫这
个事实，接下来就是漫长的康复之

路。那段日子是黑色的，刘女士四
处求医，孩子不停地做康复，但孩子
的病情依然很严重，只能踮着脚尖
走路。

2016年夏天，刘女士带着最后
一丝希望，抱着孩子又换了一家医
院，这一次要尝试的，是用肉毒素注
射技术治脑瘫。

“没有必胜的把握，但我和孩子

别无选择，只能一搏。”曾经跟病魔进
行了无数次搏斗，都以失败告终，这
一次，刘女士和孩子终于赢了。

注射肉毒素一周后，孩子的脚后
跟就放下来了。又经过几个月的康
复治疗，孩子能脚后跟着地走路了，
肌张力明显降低。

“孩子的脚后跟终于着地了，当
妈的心也落地了。”刘女士说。

1 “孩子的脚后跟着地了，我的心也落地了”
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来，一起深挖肉毒素的“前世今生”

回到刚才的话题，肉毒素为何能
用来治疗小儿脑瘫？

尤攀登说，肉毒素主要用来治疗
痉挛型脑瘫，痉挛型脑瘫表现为肌肉
的牵张反射亢进、肌肉张力增强，站
立或步行时双下肢交叉呈剪刀状、尖
足，脚后跟不能着地，膝关节弯曲或
过伸，足内翻变形，严重影响患儿的

运动功能。
肉毒素的作用，正是降低肌肉张

力，缓解痉挛，进而改善、诱导脑瘫
患儿的动作发展。应用肉毒素注射
技术治疗脑瘫的最佳时间是，1岁至
5岁。

尤登攀特别提醒，在注射肉毒素
后，加强康复功能训练非常重要。肉

毒素只能起到辅助治疗的作用，为脑
瘫患儿的康复治疗争取时间，所以在
注射肉毒素后，脑瘫患儿一定要加强
训练，包括推拿按摩、运动疗法、痉挛
肌理疗等。

尤攀登说，除了脑瘫，肉毒素还
能用来治疗其他神经系统疾病，比如
面部痉挛、流涎等。

“肉毒素不是用来美容的吗？还
能治脑瘫？”看完刘女士孩子的故事，
相信很多人都会提出这样的疑问。
在揭晓答案之前，咱们一起来聊聊肉
毒素的“前世今生”。

肉毒素是从哪儿来的？它的“娘

亲”叫肉毒杆菌，肉毒素是肉毒杆菌
在繁殖过程中产生的神经毒素，含有
高分子蛋白，能抑制神经末梢，让肌
肉松弛麻痹。

肉毒杆菌又是从哪儿来的？它
其实是一种生长在密封环境下的厌

氧细菌，生命力极强，高温很难将其
杀死，还特别抗酸！

根据抗原性的不同，肉毒素被分
为很多种，但最常见的是A型肉毒
素。从20世纪80年代开始，它被广泛
应用于医疗美容，主要用于瘦脸、除皱。

可辅助治疗脑瘫，康复训练也不能少

●受访专家：
张云玲 洛阳市妇
女儿童医疗保健中
心儿保科主任

孩子这么瘦，
是不是没吃够呀？

我 看 了 婴 幼
儿生长曲线图，咱
家孩子长得不快
不慢刚刚好。

在 正 常
情况下，只要
孩子的身高、
体重与婴幼
儿生长曲线
偏差不大，就
不用担心孩
子没吃饱。

有家长认为，孩子学爬学走的时
候，会生长停滞。其实，在 9 个月到 18
个月的时候，孩子学爬学走，运动量增
加，肠胃蠕动加快，长得也会更快些。

总体来说，3 个月
前长得最快，随后
长得较慢，到青春
期又进入一个快
速生长期。
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两岁以内的孩子，家长最好每3个
月带孩子做一次生长发育评估，两岁以
上的孩子可以每半年做一次。日常生
活中，要确保孩子饮食均衡，如果体重
增长过快或过于瘦小，就要引起重视，
检查是否有遗传代谢类疾病。


