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近日，在洛龙区龙康社区的文体
广场上，老人们在健身器材上边锻炼
身体边聊天，其乐融融。今年，我市将
深入实施文化体育惠民工程列入重点
民生实事，全市有 130 个社区（农村）
免费安装或更换了健身器材，不少市
民在家门口就能健身。今年，我市组
织开展的 103 次群众体育活动及比
赛，让更多市民锻炼了身体，享受了运
动的乐趣。
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龙康社区的居民在文体广场上
通过健身器材锻炼身体

门口就是“健身房”体育赛事常常有
更安全的健身器材、丰富的体育比赛和活动、方便快捷的参与模式，
有效地激发了“全民健身”的活力

除了民生实事工作方案的完成，今年也是我市
全面健身活动不断创新的一年。

以往，全市各项全民健身比赛、活动的开展，主
要由市体育局群体科来主导、制定规程，在这种模式
下，难以调动全市各体育协会的积极性。

今年，市体育局群体科改变了各类比赛、活动的
组织形式，由“主导”变为“指导”，帮助各体育协会承
办比赛或活动、制定规程，并鼓励他们开发商业赞
助，极大地调动了全市各体育协会的积极性，各项全
民健身比赛、活动的数量增加了，规模更大了。

以每年5月的“全民健身月”为例，在去年“全民
健身月”期间，体育部门举办各类全民健身比赛、活
动5项，约600名市民参与。在今年的“全民健身
月”期间，体育部门举办各类比赛、活动12项，超过
3000名市民参与。

此外，在全民健身比赛、活动的组织方面，市体
育局还探索了“互联网+”的新模式，给市民提供更
大、更方便的平台。通过微信平台和手机APP，市民
可以报名参与多种赛事，也可以相约开展各类体育
活动，市民的健身活动变得更加丰富多彩了。

几年前，由于长时间伏案工作、缺乏锻炼，市民
夏哲的身体状况越来越差，经常生病。在一次因颈
椎问题住院后，夏哲下定决心，开始通过跑步锻炼
身体。

“跑步是一项‘孤独’的运动，开始很难坚持，但
坚持跑一段时间后，跑步就会成为一种生活习惯。”
夏哲说，我市丰富的跑步比赛帮助他和不少人将跑
步这项运动坚持了下来。

在比赛和活动中，夏哲与不少跑步爱好者成了
朋友，渐渐形成了一个跑步爱好者的圈子。在这个
圈子里，大家通过各类比赛、活动进行交流，相互鼓
励，帮很多人迈过去了刚开始跑步的“痛苦期”。

现在，只要我市有与跑步相关的比赛、活动，夏
哲基本上都会参加。今年，他参加了元旦长跑、宜
阳半程马拉松赛、城市悦跑赛、古都夜跑等比赛和
活动。“我想通过这些比赛和活动，带动更多人加入

‘跑者’的行列，习惯这项简单却有效的锻炼方式。”
夏哲说。

今年以来，市体育部门继续办好“全民健身日”
和“全民健身月”活动，全年组织开展群众体育活动
及比赛103次，超额完成了重点民生实事工作方案
中的任务和目标。

龙康社区居民于红信今年74岁，由于平
时坚持锻炼身体，所以看起来比不少同龄人
年轻、精神。该社区建成时，文体广场配备
了两组各12件健身器材，包含了漫步机、颈
腰按摩器、肩部活动器、三人引体等。

“只要天气条件允许，我都会出去跑步，
然后到文体广场用健身器材锻炼半个小时，
活动活动筋骨，浑身舒坦。”于红信说，社区
里像他这样的人有很多，无论是老人还是孩
子，都喜欢来这里锻炼身体。

几年下来，社区文体广场上的健身器材
越来越旧，有些原本固定在地上的健身器材
已经有些摇晃，有些已经损坏无法正常使
用，前来锻炼身体的人变少了。

“今年8月，市体育局为我们社区更换了
全套新的健身器材，种类和之前的一样，但
设计更人性化，比如之前的某些健身器材有

棱角，更换的都变成了圆角，更安全，用起来
也更舒服。”于红信说，如今，社区文体广场
又成了爱好运动的居民们的免费“健身房”。

今年，市体育局在全市安装、更换健身器
材417处，其中在10月底前，完成了对全市
130个社区（农村）安装或更换健身器材；为
190处农民体育健身工程安装了健身器材；
在我市公园、绿地安装、更换了健身器材。

说实事 看落实
回眸2016·话民生

多彩赛事助他们在健身路上越跑越远

探索新模式，激发“全民健身”活力

门口免费“健身房”设备更新换代

3

1

洛阳理工附中东明校区洛阳理工附中东明校区

详询详询：：1771922222917719222229
校址校址：：涧西区建设路涧西区建设路9696号号

2017年高考艺术生文化课
冲刺班开始报名……

师资队伍强大、教学效果良好
严格的全日制封闭式管理

助您考入理想大学

教育广场 热线：65139977


