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老友欢聚

看天气预报，近期将有一场雪光顾洛
阳。如果你想抓住这次机会，拍漂亮的雪
景，就跟黄艳萍学几招儿吧。

● 选最佳拍摄地点及拍摄体

目前，洛阳市区最佳的拍摄地有中国
国花园、隋唐城遗址植物园、西苑公园、洛
浦公园等，那里的亭台楼阁、小桥流水在
雪中都有很好的表现力。拍雪景不能只
对准雪，一定要有景。即便不在公园，你
身边的垂柳、枝条上晶莹的冰珠、雪中盛
开的蜡梅、嬉戏的儿童和小动物等都是我
们镜头中的趣味点。拍雪中打伞的人、车
流等，也会有不错的视觉效果。

● 讲究拍摄时间

拍雪景最好选早上八九点、下午四五
点，这个时间段拍摄的雪最有色彩感、层

次感，明暗表现也较分明。

● 把控好曝光度

很多人拍雪景，只会拍出一大片
的白。黄艳萍说，拍雪景最重要的是
要把控好曝光度，因为雪的洁白容易
造成曝光过度，所以要遵循“白加黑
减”的曝光补偿原则，也就是说，雪很
白，为了表现质感，要把曝光补偿多加
0.3至1个档，光圈放到中档去拍，要保
证一定的景深。

● 拍出飘逸感

很多人希望拍出雪花飞舞的飘逸
感，你可选定一个主体，放在黄金分割点
上，用侧逆光或者侧顺光，利用前景和背
景做衬托，使用慢门速度拍摄，就能拍出
你想要的美丽照片了。

洛阳人爱喝汤，在寒冷
的冬天里喝一碗热乎乎的羊
肉汤是一种享受。听说御品
居羊杂羊肉汤馆的汤很有特
色，香而不膻，滋味纯正，下
周一中午，咱们就一起去尝
尝。这次美食品尝活动限
15个名额，爱喝汤的老友，
赶快打电话报名吧。

活动时间：12 月 26 日
（下周一）11：50

活动地点：涧西区龙鳞
路与联盟路交叉口北100米
路东御品居羊杂羊肉汤馆

报名方式：从今日10：00
开 始 ，拨 打 66778866 报
名的前 15 名会员（有会
员证）

12月 26日，我们将迎
来2016年最后一期微信培
训班，这一期我们将开办微
信提高班，教大家使用一些
微信的高级功能，比如如何
建群，如何发红包，怎样发朋
友圈，怎样关注公众号等。

这次微信培训班依然由
晚报记者为大家授课，届时，
来听讲座的朋友请带上一部
有流量、能上网的智能手机。

活动时间：12 月 26 日
（周一）9：30至11：00

活动地点：洛阳市图书
馆一楼残疾人阅览室（西工
区凯旋路与八一路交叉口）

报 名 方 式 ：从 今 日
10：00 开始，拨打 66778866
报名的前 30 名会员（有会
员证）。

温馨提示：这一次微信
提高班适合已掌握微信基
本操作技巧的会员参加，
2017 年我们还会开微信
“零基础”培训班，您可以
根据自身情况选择。如果
您是微信达人，欢迎来现
场做志愿者，共同为“咱爸
咱妈”服务。

扛上“长枪短炮”走哪儿都逍遥
□记者 闫卫利 社区通讯员 王乐德

活动预告

“咱爸咱妈”再品美食

天冷
来碗羊肉汤

□记者 杨柳

下周一
微信班开课

□记者 杨柳

洛龙区石油社区有个老年大学，里面
有个摄影班，老师讲得实用，学员学得认真，
玩得也尽兴，让人羡慕，随记者去学几招吧？

老师上课这么讲

黄艳萍是石油社区老年大学摄影班
的老师，她讲课不照本宣科，喜欢拿实物
说事儿。

“一把椅子怎么拍？一般人会这样
拍。”投影仪上，黄艳萍点开一张照片，一把
旧式的罗圈椅，孤零零地摆放着。“如果我们
动脑筋构思一下，借助光影变化，把椅子的
影子及树影纳入镜头里来，会是什么样子
的？”黄艳萍点开另一张照片。

“感觉比第一张美。”学员评论道。“其
实，这样还不够美，为什么呢？大家来看
这一张。”黄艳萍点开了第三张照片。“哇，
真漂亮，有种怀旧感！”学员惊讶地说。“为
什么第三张更美呢，因为画面中的树影干
净不杂乱，椅子的影子有拉伸感，它用的

是AV模式，光圈优先，而且是中档光圈，
拍出的画面简洁……”黄艳萍一番讲解，
学员们听得很投入。

学员采风这么拍

学员把知识记到脑子里，如何在实际
中运用呢？那得跟着老师去采风。

通常，黄艳萍会带着大家选定适合的
场景，告诉学员怎么构图，如何设置相机
的参数等，或者她让学员自己去发现、去
拍，然后现场指导。经过几番实战演练，
学员们进步很快。

春天，学员们一起去桃园拍桃花。褚
玉萍一会儿歪着身子拍，一会儿扭着腰
拍，费了九牛二虎之力，也没拍出满意
的。“你试一试倒着拍。”经老师指点，褚玉
萍果然来个倒挂金钩，独特的视角拍出的
照片就是美。回到家，褚玉萍才发现身上
硌出了好几道血印子，“能拍出这么美丽
的照片来，咋整都值。”褚玉萍说。

全国各地拍美景

学员们把摄影技术掌握得差不多了，
便相约去全国各地采风。

刘金萍、张智超夫妻俩自从上了摄
影班，便迷上了摄影。去年，夫妻俩跟
几个摄影爱好者相约去看胡杨林。一
行人正好赶上一场难得一遇的雨，他们
一路狂欢，一路猛拍，拍到了一般人拍
不到的美景。

“我和老公一直喜欢旅游，现在又多
了一份快乐，拍到美丽的照片，那种心情
简直没法形容。”刘金萍说。

今冬第一场大雪，让摄影班的学
员们狂欢起来。大家一大早就跑出去
拍雪景。拍完雪景后，大伙儿又在群
里晒。

“不理解的人会说，我们摄影人都是
疯子。其实，那些美丽的照片就是‘疯子’
的快乐所在。”黄艳萍笑着说。

拍雪景来晒晒吧

征集“冬日雪景”的美丽照片喽！不管你是拍照达人，还是菜鸟，把你最满意的雪景作
品发给我们，我们将在《洛阳晚报》给你一个展示的舞台。菜鸟不要退缩哦，照着黄艳萍老
师的拍照方法，相信你一定可以收获不一样的美丽照片。

投稿“冬日雪景”，可发送至邮箱523801668@qq.com，留下你的姓名和联系方
式，注明拍摄时间和地点，我们将择优刊登在报纸上。

□记者 闫卫利

(黄艳萍供图)
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