
06C 2016年12月23日 星期五
编辑／刘淑芬 校对／闫方 组版／王靓倾诉

来吧，把你的心事说给我
听。聊聊情感困惑，聊聊生活
中的磕磕绊绊、喜怒哀乐。
这里有专业的心理咨询师团
队，免费为你解疑释惑。
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全职妈妈变成“祥林嫂”

是不是做了全职妈妈，人就容易自卑纠结？答案是：不一定。过什么样
的生活，自己说了算，如果你把自己当成一朵花，什么时候都光彩照人，即便
是全职妈妈，也会被另一半捧在手心；如果只做唠叨的祥林嫂，围着柴米油
盐转，你的天空只会越来越暗淡。桃不想做“祥林嫂”似的家庭主妇，可她又
没有勇气走出家门。

倾诉人：桃（化名）女 34岁 采访人：记者 闫卫利
采访时间：12月19日 采访地点：报业大厦2楼
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绘图 雅琦

真的是我敏感吗？我回想生活的点点滴滴，
越想越觉得贵有问题。

7年前，我辞去工作，做了幸福的全职妈妈。
早晨，我为贵摊煎饼、熬皮蛋瘦肉粥，白天在家照
顾孩子，中午为贵做一桌丰盛的午餐，下午带着
孩子去买菜，然后做好晚餐，等贵回家……

当我盼望的惬意生活到来时，我的心里有一
种说不清道不明的感觉。每天我都要看无数遍
钟表，算着时间等贵下班。

他回家稍微晚点儿，我的心里就会惴惴不
安，总要问清楚原因。最初，贵也乐意跟我说明
原因，渐渐地，贵从我的问话中嗅到了不信任，回
家后闷头吃饭，吃完饭就坐在电视机前，他不再
对我精心准备的饭菜赞不绝口，也不再和我分享
他的喜悦和苦闷。

我心思细腻，对贵的一举一动观察得很仔
细。我明知道贵不喜欢我盘根问底，就是管不住
自己的嘴。

那天，贵一回家就闷坐在沙发上看手机，我
忍不住问：“你回来咋不说话呢？”“累，不想说
话。”贵懒洋洋地回答。“今天干啥了，这么累？”
我追问，贵瞪眼看看我不吭声。饭还在灶上，我
进厨房看了一下，再出来，贵已经去阳台上打电
话了。

“他是不是给情人打电话？”我心想。阳台的
玻璃门关着，隔着门我细听他的谈话。贵在电话
里一口一个哥们儿，我放下心来。过了一会儿，
我心里还是犯嘀咕，他打电话没必要躲着我呀，
而且他跟朋友在电话里谈笑风生，完全没有刚才
的苦闷模样，难道他嫌弃我是他的包袱？

我总把自己跟“包袱”挂钩。
晚上躺在床上，我忍不住问他：“你是不

是觉得我拖累你了？不想要我了……”“没
有，你别老问这些没意思的问题，我已经跟你
说过很多遍了，你脑子里整天都想些啥……”
贵很不耐烦，索性下床去了另一个屋，留下我
独自垂泪。

此后，我的疑心更重了。他打电话时神采
飞扬，吃饭时闷不做声，睡觉时恨不得跟我划条
三八线，如果话不投机，贵就跟我分居，我认定
这些都是他出轨的蛛丝马迹。我被煎熬得睡不
着觉。

贵平时中午都回家吃饭，但这段时间他经常
不回来。我问他原因，他说，时间太紧，跟同事
在单位附近吃。看我疑惑的表情，他拿出手机，
打开微信让我看：照片上他们几个同事围着一
张桌子开心地吃着。我发现其中有个女的，问
他：“这个女人是谁？”贵答：“同事呀。”“你怎么
跟女同事一起吃饭？”我知道这句话不该问，但
大脑不受控制。“我们一群人，有个女同事不很
正常！你想的也太多了吧？”贵被我惹恼了，起
身进卧室不再理我。

贵说，我的疑神疑鬼，快把他逼得不想进家门了。
其实，我也在做自我检讨，我不明白自己为什么变成了
爱唠叨的祥林嫂。最初，贵对我很有耐心。“桃，你为了
孩子放弃了工作，我会好好挣钱养活你们，放心吧。”贵
的话让我很踏实。

但过不了多久，这种踏实感消失，求证的欲望有增
无减，每一次都希望贵能认真地告诉我，他很爱我，不
会嫌弃我没工作的。久而久之，贵失去了耐心，对我咆
哮：“你有完没完？成天瞎琢磨……”

闺蜜和家人也劝我，赶紧找份工作忙起来，要不你
就神经了。我也想找份工作，自食其力，让自己自信起
来，也给家里增加收入。

别人给我介绍了一份工作，去超市当收银员，我没
去，我担心对电脑太生疏，好多年都没摸过了；熟人又
推荐我去一所学校当宿舍管理员，我放弃了，那种工作
太拴人，受不了。总之，没有工作机会的时候，我的内
心挺平静，一旦有个工作机会摆在我面前，让我去选择
的时候，我就会权衡利弊，患得患失，各种纠结，最后找
个理由放弃，这个过程很折磨我。

我觉得，一个女人没了工作就失去了魅力，在家里
没有地位，所以我想自立，却没有冲出去的勇气。我决
定，春节后就出去工作，但我能不能坚定地走下去，还
是一个未知数。

邻居澜（化名）跟我年龄差不多，她有
公婆帮忙带孩子，所以一直在职场打拼。
早上我出去买菜或倒垃圾，经常碰到她。
她画着淡淡的妆，踩着高跟鞋，衣着精致，
手提一款很有型的包包，大波浪长发一
甩，真有职场女性的风范。

没有对比就没有差距。我是一个家
庭主妇，在家窝了将近7年。我的生活几
乎一成不变：逛菜市场、做饭、洗衣、拖地、
照顾孩子，闲下来的时候就嗑着瓜子看电
视剧。这日子，跟一个老妈子没啥区别。
天天跟柴米油盐打交道，不用抛头露面，别
说化妆了，我连脸都懒得洗，家里的化妆品
早就过期了。我一直都是以休闲装扮示
人，运动装、平跟鞋，有时候，一件衣服穿一
周了，脱下来准备洗，第二天又穿上了。“无
所谓了，穿得再干净还是干家务，没人看。”
我常常这样想。

现在，孩子上小学了，我有精力和时
间让自己活得像澜一样活色生香，但我做
不到，我提不起精神，天天在家胡思乱想。

“外面的诱惑那么多，老公贵（化名）
是不是出轨了？”“他是不是嫌弃我不挣
钱，拖累他了？”“他中午为什么不回来吃
饭……”我的脑子里经常冒出无数个问
题。没有事实佐证，我还不死心，跑去问
家人。家人很不解，问我：“贵很晚才回
家？”“没有。”我摇摇头。“贵有没有把手机
藏着掖着？”家人又问。“也没有。”我又摇
摇头……听了贵的种种表现，家人得出结
论：“贵没有什么不正常的表现，是你太敏
感了……”

全职主妇变成老妈子

觉得自己成了老公的包袱 想上班却没勇气

河南省洛阳荣康医院二病区主任医师刘桃芳

澜的问题是适应问题，因为长期不上班，整日
局限于家庭琐事，围着丈夫和孩子转，没有自己的
爱好，失去自信心，没有了社会价值，整日疑神疑
鬼，和丈夫没有共同语言，无法进行有效沟通。

建议澜：
第一，夫妻双方应互相信任，捕风捉影的事情

不能说，这是婚姻的底线。
第二，自信的女人最美丽，不自立哪有自信，要

有养活自己的能力，有一份工作，有一份收入，幸福
在自己手中，而不是在别人身上。

第三，不能光说不做，澜既然已经意识到问题
所在，就应该勇敢行动。当然，万事开头难，先做
基本的工作，自食其力，培养自己的工作能力，积
累经验，再考虑有机会换工作，重拾自信也是一个
过程。

你不能改变环境，就只能改变自己。心态决定
命运，认知决定行为，勇敢地迈出第一步吧。


