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人体舒适度：-1级

体感气温在-2℃～6℃，感
觉较冷。

洗车指数：4级

天气条件不适宜洗车。

紫外线强度：3级

太阳光紫外线强度最高为3
级，强度中等。

行车安全指数：3级

安全行车气象条件一般，请司
机朋友谨慎慢行，注意行车安全。

（生活指数信息由洛阳市气
象服务中心提供）

气温偏低，建议穿厚羽绒
服、保暖裤。

穿衣指数：-1级

【生活指南】

【微言天气】

@可乐爱宅：圣诞
节要飘雪，想想真有点
儿激动呢！元旦、春节
也将到来，欢乐之余不
禁感慨时光飞逝，愿片
片雪花带走不愉快的回
忆，带来明年的好运。

瓶鲜
七折

阿新玻璃瓶鲜牛奶阿新玻璃瓶鲜牛奶

送奶到家服务送奶到家服务 配送区域：洛阳市九县（市）六区

●引进上海滩生活理念， 2℃~6℃冷藏保鲜仅48小时

●采用全新小口玻璃瓶，不回收 ●原奶执行欧盟标准

电商平台www.axzyd.com或关注微信公众号“阿新奶业”

扫一扫订奶

洛阳阿新奶业有限公司洛阳阿新奶业有限公司··专业低温奶制造商专业低温奶制造商 订奶热线订奶热线：：03790379--6318886663188866 6789588867895888
我们承诺 每天早上七点前送奶到家，每发现一次未按时送达，48小时内返现五元

□记者 范瑞 张喜逢 通讯员 禹东晖

又到平安夜，你打算去商场血拼
还是和朋友聚会？

无论选择哪种方式过节，出门一
定得穿厚些，最好备把伞，随着夜幕
降临，气温骤降，纷纷细雨或将悄悄
飘落。

今天的小雨是即将到来的今冬第
二场雪的前奏，明天圣诞节，雪势将逐
渐增大，捧杯热茶隔窗赏雪，或是到雪
地里撒欢儿，都会成为冬日里浪漫、美
好的体验吧。

市气象台专家说，此次的冷空气
虽不及11月那场雪时强劲，但带来的
寒冷感觉仍很明显。

您要是在雪地里冻得瑟瑟发抖，
不妨试试快速取暖法——搓手。

搓手的方法很简单，就是用一只
手的手心使劲摩擦另一只手的手背，
交互进行，让双手的各部分充分摩
擦。搓手的时间可长可短，只要两只
手闲下来就可以搓一搓，很快就会感

觉暖暖的。
对小朋友来说，常搓手不仅有

助于取暖，加速血液循环，防止冻
伤，还能使手指更加灵活。手部
有很多肌肉和关节，它们的运
动都要受大脑的指挥调控，搓
手能强化手、脑反射，大脑也
会越用越灵活。

市气象台预计，今天阴
天，傍晚到夜里有小雨雪，
大部分地区有霾，偏东风2
级到3级，气温-2℃到6℃；
明天小雨转中雪，局部大雪，
气温-1℃到3℃。

之所以在降雪前还有霾出
现，市气象台专
家称，主要是因
为今天空气相
对湿度较大，不
利于污染物扩
散，今天夜里到
明天，空气质量
将逐渐好转。

今天的雨，是明天雪的前奏
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