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综艺看台 综艺节目厮杀夜
看啥都能笑不停

□本报综合报道

又到周六，晚间
档的综艺节目让你
眼花缭乱，究竟锁定
哪个频道？其实，无
论看哪档节目，都会
让你度过一个快乐
的夜晚。

节目：《一年级·毕业季》
播出平台：湖南卫视
本期看点：陈思诚、郭采洁、袁弘一起亮相
在今晚播出的《一年级·毕业季》中，全体

师生到正在上海影视园拍摄的电视剧《远大前
程》剧组探班，与主创人员陈思成、袁弘、郭采
洁近距离接触。

从剧务到群演，学生们在一天内尝到了走
演艺道路的艰辛。正如陈建斌在节目中说：

“没有小角色，只有小演员。”节目组这次用心
良苦的安排，其实是为了让学生们深刻认识
到，一个作品的问世，需要很多人在背后辛苦
付出。

“少说话，多做事。”这是学生们到了《远大
前程》剧组之后，娄艺潇对他们反复说的6个
字。作为一名专业演员，要服从导演安排，尊
重其他人的劳动成果。

旁听生中的“暖心担当”赵志伟，此次担任
导演陈思诚的贴身助理，负责完成导演派出的
所有任务。

没想到受到同学爱戴的赵志伟却被陈思
诚无情嫌弃，使得他自信心受挫。

节目：《全家好拍档》
播出平台：央视综艺频道
本期看点：方青卓聊育儿经
今晚，在《全家好拍档》中，“快乐大女人”方

青卓和“都市小男人”李崇霄携各自的拍档团亮
相。老戏骨方青卓从艺40年，她的儿子首次在

节目中亮相，母子拍档讲述不为人知的故事。
不但演技好人品好，在教育孩子方面，方

青卓也有自己的一套“育儿心经”。虽是高龄
得子，但方青卓带给儿子的不是溺爱。在节目
现场，方青卓透露，在儿子18岁举行成人礼那
天，她送给儿子的礼物竟然是一张自己的“遗
体眼球捐献卡”，希望已到18岁、有了签字权利
的儿子替自己做出这个决定。

方青卓希望通过自己的言传身教，给儿子
留下一笔最宝贵的财富——爱，不仅是爱自
己，也是爱别人。

节目：《笑星闯地球》
播出平台：东方卫视
本期看点：张大大化身“复读机”
在今晚的《笑星闯地球》中，大张伟和王自

健这对儿依旧不默契的“大王组合”迎来了嘉
宾张大大。

张大大素有“综艺小天王”的称号，在《笑
星闯地球》的舞台上，他继续发挥搞怪本色，以
另类的方式与王自健演绎了一个由血型引发
的喜剧故事。

自称从小就一直和血打交道的“吸血鬼”
王自健，经过多年研究，摸索出不少关于血型
的心得。张大大现场配合王自健，以“魔性”的
演技诠释4种不同血型的人，在面对窘境时不
同的处理方法。

最有趣的是，张大大化身“复读机”，重复
王自健的台词，制造回声效果。
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