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大话中药

□记者 崔宏远 通讯员 牛然

□记者 崔宏远 通讯员 梁靓

清肺降火用天冬

怪病探秘

小小“银针”
赶跑“懒鬼”要想断指复活 时间是味神药

□记者 王振华 通讯员 刘晓霏

●受访专家：张国秀 河科大
一附院院本部急诊科主任、主任医师

●受访专家：赵东鹰 河科大二附
院中医科主任中医师

天冬

■中药档案
来源：百合科植物天门冬的块根。
性味：味甘、性寒，归肺、肾经。
功能与主治：具有滋阴润燥，清肺

降火的作用，用于阴虚发热、咽喉肿痛
等病症。

用法用量：煎汤、内服、熬膏等，10

克至20克。
禁忌：大便溏泄、外感风寒致咳嗽

者忌服。
■中药故事
相传，天冬、麦冬本是天上的两个

仙女，她们在天上见到人间虚痨热病肆
虐，十分同情，决心下凡解救。天冬就
在我国东南、西南、河北、山东、甘肃的
山谷、坡地树林、灌木丛中生根落户，麦
冬则在我国秦岭以南浙江、四川一带的
溪边、林下安家落户。天冬擅长消灭
火、燥二魔，赶走入侵人体肾部的病魔，

麦冬主攻心中燥魔，二者经常合作，促
人健康。

■养生药方

天冬枸杞粥

做法：取天冬30克、枸杞15克、大
米90克。先将天冬、枸杞用温开水浸
泡５分钟，加水300毫升，煎至150毫
升取浓汁，待用。把大米倒入锅内，加
入天冬、枸杞汁和水，煮粥食用即可，有
益肾养阴的功效。

近日，46岁的蔡老师重新回到
了学校，她面色红润，讲课时声音洪
亮，底气十足，讲到精彩处情不自禁
地挥舞着胳膊。同学们都觉得她再
也不是以前那个病恹恹的蔡老师
了。蔡老师自己也说：“附在我身上
近20年的那个‘懒鬼’终于被赶跑
了，我重新活过来了！”

浑身乏力，还起硬结

说起蔡老师的身体状况，还
要从19年前说起，那时候她年纪
轻，但是经常出现浑身乏力的情
况，当时以为是工作、生活琐事多
导致的，多休息一下就没事。近几
年来，她浑身没劲儿的状况越来越
严重，每天强打起精神给学生们讲
课，一到下课铃响，就像泄了气的
皮球，浑身酸软无力，精神状态超
级差。她每天下班回到家就躺在
床上，再也不想爬起来，“身上就
像背了个‘懒鬼’”。不仅如此，每
天夜里蔡老师都会从睡梦中惊
醒，而且“每次醒来看看表，都是
半夜1点多”。

更让蔡老师不安的是，近段时
间，她的双上肢和耳后皮肤下起了
好多硬结，每个硬结有硬币大小，按
着还会疼。

精神欠佳，食量减少，经常腹
胀，面色苍白，浑身无力，失眠多
梦……这些症状，严重影响了蔡老
师的生活。她实在没有精力去给学
生们讲课，甚至连起床的力气都没
有了，不得不向学校请假。可是在
家休息了两个月，身体仍不见有任
何好转。

针灸赶走虚劳

无奈之下，蔡老师到市第一中
医院中医特色治疗科找到了该科
室主任孙婵娟。经过诊断，孙婵
娟告诉蔡老师，她之所以会出现
这种状况，是中医上所说的“虚
劳”所致。

孙婵娟说，多种病因作用于人
体，引起脏腑气血阴阳的亏虚，日久
不复而成为虚劳。治疗虚劳，针刺
加艾灸的方法很有效。蔡老师非常
害怕扎针，想到小小的“银针”一根
一根地扎进肉里，她不寒而栗，但是
考虑到能治病，她还是硬着头皮选
择了这种疗法。经过4次治疗，蔡
老师明显感觉浑身轻松了，也有精
神头儿了，还主动约同事去逛街。
又经过几次巩固治疗，蔡老师的状
况得到了大大好转，再也不是以前
病恹恹的样子，小小的“银针”，真的
把“懒鬼”赶跑了。

“虚劳，是一种消耗性疾病。”孙
婵娟说，烦劳过度，饮食不节，大病
久病失于调理都容易导致虚劳。预
防虚劳，日常应该多注意休息，生活
有规律，劳逸结合；少吃辛辣食物，
并应戒除烟酒。对于有慢性疾病的
人，应及早彻底治疗，防止脏腑气血
损伤而病发虚劳。

急诊故事

在日常生活中，手指被门夹
伤或是被重物砸伤的事，时有
发生，严重的还可能造成手指
严重撕裂伤，甚至断指。

指甲受伤出现血肿该怎么
处理？手指被切断又该如何急
救？来和专家学点儿急救招
吧。另外，想学习急救知识和技
能，那就快来加入本刊主办的

“洛阳急救互助帮帮团”吧（扫封
面的二维码即可），每周都有免
费培训等你来哦。

镜 头 一

“下车关门时，手指被夹了一下。”
看着指头上厚厚的绷带，宗先生疼得
直咧嘴。

家住涧西区的宗先生说，前两天
晚上，他和妻子去超市买了不少东西，
从车里往下搬的时候，妻子以为已经
拿完了，就顺手关了一下车门。这时，
宗先生正好伸手去拿落下的一个手提
袋，结果就听见宗先生一声惨叫，食指
流血，指甲下呈黑紫色。

宗先生说，他回家后马上对食
指进行冰敷，第二天到医院进行了
处理。

镜 头 二

前段时间，因为救治及时，西工区
的田女士保住了手指。“骑电动车下
班，和一辆三轮车撞在了一起，左手无
名指几乎被剐断了。”田女士说，发生
事故后，幸亏她有急救意识，发现手指
几乎要断了，也没和骑三轮车的人过
多理论，及时到医院进行了断指再植
手术，如今恢复良好。

特别提醒

●现 场 急 救
时，如果伤者的断
指仍卡在其他物品
中，千万不要强行
将肢体拉出，以免
增加损伤。应设法
拆除或拆开卡嵌物
品，取出断指。

●除非断指污
染严重，一般无须
冲洗，如欲冲洗，只
能用生理盐水。

●断指再植术
后，观察与护理十
分重要，患者要积
极配合医生进行术
后康复。

一旦发生断指意外，别用水冲洗，6小时内就医

指甲受伤怎么办？
●手指受到挤压或砸伤所致，疼痛剧烈，易出

现血肿，指甲下多呈黑紫色。
●如果没有明显创口，情况不严重，可马上冰

敷（冰块不要直接接触患处，可垫块毛巾），以减少
出血，减轻疼痛，两天后换成热敷，促进血肿吸收。

●如果有明显创口，疼痛剧烈且不能缓解，要
尽快到医院就诊，避免合并指骨骨折。

●如果指甲根部隆起，呈黑色，疼痛难忍，可
穿刺进行引流、抽吸，以清除里面的瘀血。

●如果初期处理不当，导致血肿感染或形成
甲下脓肿时，需要拔除指甲治疗。

发生断指怎么办？
●读者一旦发生断指意外时，为了确保成功

接活，越早到医院显微外科就医越好，不要超过6
个小时。

●如果断指未完全断离，患者或陪护人员应
妥善包扎保护，防止受伤部位扭曲或拉伸，迅速
就医。

●如果断指完全脱离，要用干净的毛巾或衣
物包好，装入塑料袋或容器内密闭存放，有条件的
最好将断肢放入装有冰块的容器中，切忌用任何
液体浸泡。
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