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会诊平台部分专家合影，郑幼伟（左三）为平台发起人

玉龙：请问专家大夫，女的29岁，
这种情况严重不，能怀孕不？请各位专
家帮忙评估下，谢谢！（发来一张化验单
照片）

杜焕社：化验结果都很正常，彩超
报告甲状腺稍微增大，有结节，应该不
影响怀孕。

玉龙：谢谢杜主任，那怀孕期间还
用吃药吗？

杜焕社：从目前化验结果看，如果
之前没有吃药就不用了，如果之前吃药
就继续，要保持甲状腺素在正常范围
内，就是T3、T4、TSH都正常。

…………

这是前不久的一天夜里，一个名叫
“洛阳地区肝胆外科疑难病例会诊平台”
微信群里的聊天记录。回答问题的杜焕
社是河科大二附院普外一科主任，也是
市医学会普外科学会副主任委员。包括
他在内，这个微信群里共有40多名成
员，其中大部分是来自市区三级以上医
院和一些县级医院的普外科专家。

“这个微信群很方便，把患者的病
例抛出来，大家随时随地都能讨论。”解
放军150医院肝胆外科主任孙高斌说，
微信群相当于会诊室，专门用来讨论肝
胆胰肿瘤患者的病情，商量出科学的治
疗方案。

组建会诊平台
这群医生组团挑战“癌中之王”
他们是洛阳各医院肝胆外科领域的顶尖专家，三年来已为300多名疑难重症患者
把脉，会诊平台让基层患者有更多机会触及医疗专家资源

此后，不断有我市各级医院的肝
胆外科“大咖”加入。如河科大二附院
普外一科主任杜焕社、东方医院普外
二科主任薛玉龙、宜阳县人民医院肿
瘤科主任闫绍宏、宜阳县北城区人民
医院院长李建华等，在我市肝胆外科
领域，他们都是顶尖专家。

随着会诊的病例越来越多，2014
年3月，沙龙正式改名为“洛阳地区肝
胆外科疑难病例会诊平台”。

伊川县水寨镇的韩师傅今年61
岁，2014年 6月被发现患有肝癌时
已经是晚期了。“从医生那里偷听到
我只剩下半年多时间，我一下子瘫
了。”韩师傅说，他来到解放军 150
医院后，孙高斌请来孙君军、郑幼
伟、杜焕社等专家会诊，确定手术方

案后，韩师傅接受了肝肿瘤切除、射
频消融术。

今年7月，韩师傅复查时被发现
肝癌复发，孙高斌和平台专家又紧急
会诊，商讨治疗方案。8月，他再次接
受手术。

“我几天前才出院，恢复得特别
好。”韩师傅说，两次手术他共花了十
几万元，如果到外地治疗，恐怕100万
元也救不回他的命。

“三年来，专家们通过这个平台
已为300多名豫西地区的肝胆胰重
症患者进行会诊，给出了科学的诊
疗建议。”会诊平台秘书长宋国英
说，会诊后，所有患者都会得到专家
联合签名的会诊意见书，供主管医
生参考。

专家不断加入，已有300多名患者受益

●基层医院：会诊平台让医疗专
家资源下沉到基层

会诊平台成立以来，先后多次组
织专家到宜阳、孟津等地的县级医院
会诊。

去年7月，听说专家要来孟津县
人民医院，十多名肝胆胰肿瘤患者从
三门峡及宜阳、孟津赶来，和专家面
对面交流。

当天的会诊从 15时 30分一直
持续到21时许。该院负责人郑广庆
说，会诊平台把全市的顶尖专家组
织到一个医院为疑难患者把脉问
诊，避免了他们到多家医院奔波的
辛苦，对缓解基层患者“看病难”有
一定帮助。

“会诊平台让宝贵的医疗专家资
源下沉到了基层。”宜阳县人民医院肿
瘤科主任闫绍宏说，和网络远程会诊
平台相比，面对面的专家会诊不仅对
患者是好事，基层医生也受益匪浅。
专家们一起分析病例时，年轻医生也
能现场旁听、提问。

●患者：以前各个医院找专家，现

在各个专家一起找
“以前我们到过洛阳、郑州很多

大医院找专家，好不容易挂上号，
专家就看几分钟。”去年，宜阳县张
坞镇的辛慧（化名）的丈夫检查出
肝癌后，他们开始四处求医，去一
趟外地算上路费、就餐、住宿和检
查费用，一两天就要花三四千元。
因为花费太大，他们只好回到宜阳
县人民医院。

去年8月，孙君军、郑幼伟和孙
高斌等8名专家到宜阳会诊，辛慧带
着丈夫和专家面对面交流，专家们拿
着病历和片子讨论了半个多小时，提
出了很多手术方面的建议。最后，在
专家们的指导下，辛慧的丈夫接受了
手术，恢复得不错。

宋国英说，从会诊平台受益最多
的，还是那些来自普通家庭、农村的
基层患者，以前他们各个医院找专
家，现在不出洛阳，就能把顶尖专家
一起找来。

会诊平台咨询电话：
13525467521 韩老师

组建会诊平台是一种共赢

□记者 牛鹏远 文/图

“感谢150医院的孙主任和会诊平
台的专家大夫，他们是我的恩人，给了
我第二次生命。”近日，得知记者在采访
我市一群医生组建会诊平台的故事时，
刚康复出院不久的61岁退休职工老韩
感激地说，如果不是会诊平台的专家们

对他的病情持续关注两年多，肝癌早在
一年前可能就要了他的命了。

老韩所说的会诊平台名叫“洛阳地
区肝胆外科疑难病例会诊平台”，是一
个公益性民间组织，成员由我市肝胆外
科领域的顶尖专家组成。平台成立三
年来，已为300多名肝胆胰重症患者把
脉问诊。

随时随地研讨病例，微信群成了会诊室

除了微信群，医生们也会聚在一起会
诊。起初，他们把这种形式称做“沙龙”。

首先提出成立沙龙的是郑幼伟，他
现在是河科大一附院肝胆胰腺外科副
主任、主任医师。

“肝胆胰恶性肿瘤的病情复杂凶
险、存活率低，素有‘癌中之王’的称
呼。”郑幼伟说，即便是专家，若只靠一
己之力去诊治，也不能有十足的把握，
这就需要联合会诊、多学科联合诊疗。

“想把专家们召集到一起，除了不
菲的会诊费，还要考虑他们的时间等因
素。”郑幼伟说，5年前他遇到一名肝癌
患者。肝癌破裂出血后，对方到北京、

上海的知名医院求助专家，但他们都是
肝胆外科领域的权威，从各地来的患者
太多，专家号很难挂到。最后，这名患
者又回到洛阳，郑幼伟联系了我市多名
肝胆外科专家，还从武汉请来他的导
师，我国著名肝胆外科专家郑启昌教授
会诊。

为啥不把洛阳的肝胆外科专家聚在
一起，让患者不出洛阳就能享受到最好
的医疗资源？“我们交流得多一些，癌症
患者生存的概率就大一分”，郑幼伟的想
法得到孙高斌和河科大一附院普外一科
主任孙君军的支持，三人一拍即合。

2013年，沙龙成立了。

增大癌症患者生存概率，让他们在家门口就能看好病


