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期末咋冲刺 学霸有话说

小
学

用课间时间写作业

●姓名：王弈翔
●学校：东升二小六（２）班
●自述：期末考试即将来临，
同学们都想在这次考试中取
得 一 个 好 成 绩 ，开 心 地 过 大
年。其实这个心愿实现起来
并不难，我有两个复习法宝，
让我的成绩稳定在班级前３
名，不如你也来试试吧。

初
中

现在，各个学科都在讲新课，我从上周开始已经
进行系统的复习。

●第一轮夯实基础：掌握各学科的基本概念，这
个应该是在平时完成。

我每天放学后都会先花20分钟回顾老师讲的新
课，然后再把之前学过的内容温习一遍，其实我每天
都在复习的状态，所以考试前并不觉得复习时间短。

要点：第一轮复习文科时，一定不要死记硬背，这
样很容易忘。比如历史，我每天晚上看一个章节，然
后合上书本，把看过的内容用思维导图的形式写在纸
上，然后再和书本进行对照，把错误的部分重点记忆。

●第二轮重点突破：这个阶段主要是多做练习，
同时要归纳方法。

语文和英语这两门学科的复习方法类似，在考
试前我还会坚持每周做5篇左右的阅读题，然后总结
不同类型阅读题的答题技巧。英语是我比较薄弱的
学科，最近我在重复地背词组和例句，这样比背单词
的效果要好很多。

物理和数学是我的强项，我不会疯狂地做题，而
是根据自己的弱项做练习。拿物理学科来说，这几
次考试中出错的题目，主要集中在透镜的成像规律
以及投影仪的物距和像距这两个知识点。所以，我
会专门找些这方面的题反复练习，突破难点。

在数学考试中，我最致命的缺点就是做题速度
太快导致读题不清。现在，我每天做数学作业时会
刻意放慢速度，认真读题。

要点：不要没有目标地搞题海战术，要知道自己
的弱势在哪里，然后有针对性地强化训练。

●第三轮查缺补漏：这是最关键，也是最高效的
一个环节。

因为初二的考试科目很多，在考前几天不可能再
把所有课本都看一遍。考试前一周，我就会有针对性
地复习：理科主要是看错题本，把错题再做一遍；文
科我会看一下平时的摘抄，这对写作文很有帮助。

要点：错题一定要再做一遍，在做的过程中才能
记住正确的解题思路，这样即使题目再换一种形式，
也能做对。摘抄的内容要活学活用，用自己的风格
再表述一遍，不能直接照搬。

这是我的复习安排，也许不一定适用于每个人，
但有一点我觉得大家都应该注意，就是一定不要熬
夜。我每天六点起床，晚上九点左右就睡觉了，有时
觉得累了还会睡个午觉，只有精神足，学习效率
才会高。

●姓名：陈嘉天
●学校：市东方二中初二（6）班
●自述：进入初中后，每个月都有一次大型
考试，我早就适应了边学新课边复习的节
奏。前不久的月考，我发挥得特别好，考了
年级第一。这次期末考试，我对自己也没
有太高要求，只要努力考就行。

找准弱项再复习

□记者 王晓丹 王雨 见习记者 赵丹 通讯员 黄超 徐静 文/图

高
中

用好错题本

●姓名：许丹
●学校：市三中高二（13）班
●自述：期末考试是对本学期
学习情况的检验，考前，每个人
都要制定明确的目标来激励自
己。我的目标是年级前5名，现
在离考试还有3周时间，我相信
通过有效的复习，能让自己的
成绩突飞猛进，实现目标。

●科学管理时间
很多同学把复习放到自习课或晚

上进行，小课间用来放松，我不这样
做。每天至少有6个小课间，我会利用
4个小课间共40分钟，来做几道英语
阅读题和语文基础题，这样考前就不
用再专门花时间巩固此类题型。课间
不要选择做数学、物理等计算量较大
的题，因为如果到上课还解不出来，就
容易分心和沮丧，影响下节课的学习。

我们能灵活掌握的只有午休、下
午大课间和自习3个时间段。我会
选择午饭后先做半个小时的作业，为
晚上复习腾出时间；下午30分钟的
大课间，我用10分钟背英语单词，20
分钟写作业；晚上7点50分到10点
的晚自习，完成作业后，我把时间分
给了最容易拉开差距的学科——物
理和数学，边复习知识点边做练习
题，同时翻看之前的错题本。

●有效整理错题
许多人的错题本上，都是用同种

颜色的笔来记录，而我的错题本很
“花”——红笔用来记错题，蓝笔用来
记题型总结和解题思路。提前分门
别类地记录，就是为了考前复习节省
时间。建议大家利用考试前的周末，
把每科的错题本翻看一遍，把上面的
错题和解题思路区分标注。考前最
后一周再利用零碎时间，把错题本浏
览一遍，以加深印象。

●重视“短腿”科目
我的“短腿”科目是数学。晚上回

家后，我会再利用1个小时的时间，分
章节来做数学练习题。周末时，我还会
再抽时间做一些数学拔高题，并认真对
照答案，看看有没有新的解题思路。

复习时间紧张，同学们制订复习
计划时对“短腿”一定要有所侧重，不
积攒不懂的问题，多向老师和同学讨
教。总之，只要付出足够的努
力，不抛弃弱科才能笑到最后。

法宝一：分配精力

复习阶段需要巩固的内容较多，有
些同学抓紧时间拼命学习，有的甚至挑
灯夜战，严重的还困倒在书桌上。如果
体力被消耗到这种程度，第二天还有精
力继续学习吗？还能头脑清醒地思考问
题吗？

我建议，学习任务再重，也要合理分
配精力。晚上学习到10点就可以休息
了，第二天早上6点起床，８个小时的睡
眠让人神清气爽。早上，再留出半个小
时的时间读英语和语文，也许你能收到
事半功倍的效果。

法宝二：规划时间

“10点就睡觉，当天的复习任务能
完成吗？”有的同学表示质疑。其实，
一天的复习任务想完成得又快又好，
效率战最佳。这时，你就需要合理规
划时间了。

家庭作业和课外拓展是缺一不可的
复习资料，前者巩固基础知识，后者提高
学习水平。

有些可以在学校完成的家庭作业，
就没必要留到家里再做。课间和自习
时间，都可以用来完成一部分作业。回
到家里，就可以把大部分时间留给拓展
题目。

老师布置的作业基本都在我们的能
力范围内，有些同学之所以做到睡着也
完成不了。大部分是因为在做作业的过
程中“开了小差”，比如说喝点儿水、吃点
儿东西、翻翻文具盒、发会儿呆。

复习阶段，时间都是靠“挤”的，做
作业要给自己规定好时间，高效、快速
地完成当天的复习任务。每天这样坚
持，绝对能在期末考试中收获一
个好成绩。


