
别把“陪同”当“陪伴”
涧西区一名老太太在老伴儿去世

后，时常感到孤单，却又不愿和子女同
住。不久前，她想给女儿打电话聊聊天，
却怎么也打不通。担心女儿出意外，老
太太连打了400多次电话，还叫来民警。

丧偶老人的心理最脆弱，也最需要
关心与陪伴。就像宋小宝和蒋欣演出的
一个叫《听风》的小品：一名老太太，老伴
儿离世，儿子在国外，因无人陪伴，她一
个月报了30多次假警，只为找个人说说
话儿。

前几天，一张图片感动了众多网友：
在美国纳什维尔的一家医院里，两张病
床并在一起，一对儿相濡以沫了64年的
老夫妻，在几个小时内相继离世，在生命
的最后时刻，他们的手紧紧地握在一
起。生活了一辈子，很多人都希望和伴
侣“不求同生，但求共死”，但这也只能是
愿望。据一项针对丧偶老人长达6年的
追踪观察发现，老人丧偶第一年的死亡
率高达 12%，第二年为 7%，第三年为
3%。心理专家认为，对于丧偶老人来
说，老伴儿去世的头三年是道坎儿，能否
平稳度过，还要看子女是否用心陪伴。

其实，何止是丧偶老人需要陪伴，所
有垂垂老矣的父母，都需要儿女陪伴。
可事实是，对于老人的陪伴，不仅次数少
得可怜，而且质量不尽如人意。

在农村，青壮年劳力普遍外出务工，
出现了大量的空巢老人，日常陪伴根本
无从谈起；工作的压力，快节奏的都市生
活，又让城市里的子女坐下来“听妈妈唠
叨”“跟爸爸谈谈”成为一种奢望，即便在
春节、中秋节等假日，很多子女陪伴的质
量也需要提高。

很多人所谓的陪父母，只是陪着父
母看电视，他们的注意力在电视节目，而
不是在父母的身上；或是有一搭没一搭
地说几句话；或是低头玩手机，没有和父
母进行足够的亲情互动。

并不是你抽点儿时间到父母身边，
就是陪伴，那只是“陪同”“陪着”，是一种
效果很有限的陪伴。真正有效的陪伴，
是设身处地为父母着想，照顾父母内心
的感受，是真正的亲情上的沟通与互动，
可以是用心地聊天，静静地倾听，陪他们
解闷儿，也可以是帮父母培养爱好，让他
们老有所乐。

龙应台在《目送》中说：所谓父母子
女一场，只不过是意味着，你和他的缘分
就是今生今世不断地在目送他的背影渐
行渐远。你养我长大，我陪你到老。孝
顺父母是做儿女的本分，陪伴是对父母
最好的报答。那么，如何让自己的陪伴
更优质，更有效，就是每一个做儿女的应
该思考的一个问题。

□本报新闻观察员 洛谭
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■漫画漫话

拿鸡蛋当药开？

□孟国庆/文 陶小莫/图
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【新闻背景】 近日，有市民反
映，北京玉林中医院针对老人推出

“促销活动”，到门诊开药满 500 元
即可获得礼品。有市民质疑，退休
老年人医保报销比例较高，医院在
年底医保起付线“清零”前做活动，
有加剧老年人“突击买药”的嫌疑，
造成医药资源浪费。记者探访发
现，上述医院有很多老年患者排长
队买药。医院则回应称，这是针对
困难老年人的补助。（12 月 28 日
《新京报》）

买药超过500元，就能领取鸡
蛋、面粉，这让不少老年人排队等候
买药。

按照北京的政策，60岁以上老
年人门诊报销比例为85%，70岁以
上为90%——比如，报道中的一名
68 岁的老年人，在医院门诊开了

1246.17元的中药，经医保报销，本
人只支付了190.07元，还收获了两
箱零8枚鸡蛋和一袋面粉。自己只
用花很少的钱，就能购买一大堆药
品，还能收获礼品，当然能吸引人。

可是，合谋套取医保资金，无疑
将导致医保资金被过度消耗。要知
道，医疗保险的基本精神是风险共
担，即共同缴纳医疗保险后统筹安
排。医院变相促成突击买药的行
为，跟“公益活动”是不沾边儿的。

根据《处方药与非处方药流通
管理暂行规定》明确要求，处方药、
非处方药不得采用有奖销售、附赠
药品或礼品销售等销售方式。

说到底，问题还是出在医院补
偿机制上。卖药越多挣钱越多的根
子不除，“买药送鸡蛋”的事情就绝
不了。


