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如何
建群

● 进入微信界面，点击右上角的“+”，点击“发起群聊”。
● 勾选你想添加到群里的好友，点击右上角的“确定”，一个自

己的微信群就建成了。
● 微信群创建成功后，点击微信群聊天界面右上角的小人头

标志，可以进行群设置，更改群名称，单击“+”或者“-”，可以添加群
成员或者删除群成员。

对于微信操作不熟练的人来说，微信群多了也是件麻烦事，不
知什么时候就被人拉进了群里，群里也没几个熟人，说的也都是一
些不着边际的话，如果你想退群，方法很简单：

● 点击想退出的群，再点击群聊天界面右上角的小人头标志。
● 往上拉菜单，点击最下面的“删除并退出”，就可以退出微信

群了。

怎样
退群
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这些老人真时尚
朋友圈里晒欢乐

教父母用微信，
你有耐心吗？

□记者 杨柳 文/图

□记者 杨柳 文/图

“今天阳光灿烂，心情真好，我跟着‘小
棉袄’记者学会了玩微信！”12月26日，64
岁的张彦明在自己的微信朋友圈里发了这
条消息，还配上了自己上微信课时的照片，
很快就吸引了数名好友来点赞。

这天上午，洛阳市图书馆残疾人阅览
室里座无虚席，晚报“咱爸咱妈老友聚乐
部”和洛阳市图书馆联合开设的微信培训
班又开课了。

培训班上收获颇丰

今年2月29日，第一期微信培训班开
课，受到了老友们的热烈欢迎。看到老友
们学习微信的热情高涨，“咱爸咱妈老友聚
乐部”将微信培训班设为固定活动，每月最
后一周开课。

2016年，我们共开办了10期微信培
训班，300余名会员参加了培训。在课堂
上，大家不仅学会了微信的基本操作技能，
还学会了制作电子音乐相册、在“购时惠”

网购平台上购物等。
时光的脚步匆匆，2016年走到了尾

声，微信培训班迎来了2016年最后一节
课。12月26日这天，来上课的会员有40
余人，超出了我们限定的人数，阅览室里的
座位不够，大家两人挤一把椅子；讲义不够
分，有会员主动帮大家复印。人数虽多，但
大家专心致志，秩序井然，其乐融融，为
2016年微信培训班圆满地画上了句号。

建自己的群，咱也当群主

如今，玩微信已经成了很多老年人的
爱好，他们迷上了发朋友圈、看公众号，喜
欢在微信群里和“微友”相互问候、谈天说
地。不信你去翻翻父母的微信，他们的微
信群也许比你的还多，有同事群、同学群，
还有战友群、健身群……热闹得很。

不过，有很多会员不会自己建群，在这
一期微信培训班上，“小棉袄”就教大家如
何建群。

父母头发白了，走路慢
了，时下流行的新词他们也听
不懂了，年轻人的世界好像对
他们关上了门……其实，他们
想和年轻人交流，想更多地了
解这个世界，想学习新知识、
跟上时代的步伐。

的确，教父母使用智能手

机不容易，他们大多数又比较
健忘，但我们做儿女的要体会
父母的心情，多一些耐心，多
一些笑容，像小时候他们不
厌其烦地教我们吃饭、走路
一样，去教他们学习新知识，
掌握新技能，满足他们的内
心需求。

本期关注

10期微信培训班，300余名学员，每次都是报名踊跃、
一座难求，这从一个侧面反映出老年人对学微信的渴望。
他们为什么想学微信？“小棉袄”对“咱爸咱妈老友聚乐部”
的会员进行了问卷调查。

2016年“咱爸咱妈”有一大收获
他们学会了玩微信

1.跟上时代的步伐

2.联系老朋友，结交新朋友

3.加强和儿女、孙辈的沟通

4.了解各种信息

5.丰富晚年生活

老年人为什么想学微信

如今，微信不再是年轻
人的专利，不少老年人也迷
上了手机。要问为什么想学
微信，他们列出的原因有这
几条：

调查结果显示，自学成才的
人数最多，还有相当一部分老
人是在子女、孙辈的帮助下学
会使用微信的。不过，当“小棉
袄”问到“子女愿不愿意教你们
学微信”这个问题时，大部分老
人回答“愿意”，但认为子女“态
度不好，总发火”。“说了多少遍
了，你怎么还学不会？”“你怎么
这么笨啊！”成了子女挂在口头
的话。对子女的不耐烦，多数
老人选择“忍着”，因为“吵架更
伤感情”。

大家是怎样学会使用微信的

担任了多期微信培训班的讲
师，“小棉袄”在授课时发现了几个
有趣的现象：

●在学微信的老人中，70岁
似乎是道分水岭，70岁以上的老
人愿意学微信的较少。

●在用微信的老人中，女性明
显比男性多，在微信群里，女性也
更为活跃。

●绝大多数老人只在家里用
微信——因为家里有无线网络，外
出时刷微信会产生流量，多数老人
没有办理流量套餐。

●在微信使用习惯方面，绝
大多数老人只是聊天和看朋友
圈，极少有人绑定银行卡，使用
微信上的理财通、转账、手机充
值等功能。

很少有人绑定银行卡

“小棉袄”想说

绘
制

吴
芳

3535%%
1818%%

2727%%

2016年顺利收官，来张大合影

两个老伙计，一起学微信


