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社区有事儿
您 说 话

● 涧西区社区记者：
李岚 电话15090169915

● 西工区社区记者：
范瑞 电话18603797002

● 老城区、瀍河区社区记者：
刘心 电话15136392287

● 洛龙区、高新区、吉利区社区记者：
肖姣姣 电话13233790011

蜜悦阁月子
会 所 微 信 公 众
号：migecare

孕妈林佳
（图片由本

人提供）

▲

 孕妈课堂

▲

“重庆路办事处第二社区共有1.7
万名居民，其中60岁以上的老人约有
5000名，类似曲女士的情况并不少
见。”胡贺洪说，他们在入户走访过程
中，将印有网格长电话号码的名片发放
到各家各户，便于居民有事求助。

“在社区组织和居民推选下，每
栋楼选出一名‘楼长’，协助网格长走
访，重点关注空巢老人。”胡贺洪说，
在社区带领下，辖区许多居民“结对
帮扶”，互相照顾。现在，每逢星期
五，社区的志愿者服务队都会到登记
在册的80岁以上空巢老人家中看看，
陪他们聊聊。

金谷园办事处八一北路社区主

任王万春说，她曾把工作名片放在
辖区空巢老人家的桌子上，这些老
人抽空就会找她聊天。“在寒暑假期
间，我们会组织辖区中小学生陪这
些老人读书、看报，让他们体会到更
多关爱。”

“哪怕他是人群中的‘开心果’，一
个人的时候也会孤单。”王万春说，长
期得不到子女关心的空巢老人会失
落、有孤独感，不利于身心健康。若子
女不能陪伴父母，可以经常打电话问
候父母。若条件允许，子女可以到社
区留下自己的联系方式，在委托社区
帮助照看其父母的同时，也便于社区
工作人员能随时与其沟通。

与洛阳75岁的妹妹“失联”数日，定居天津、78岁的他坐立不安；关键时刻，他想到了
回洛探亲时保存的一社区主任电话号码——

社区伸援手，他和妹妹又通电话了

□记者 刘心

12月28日，听到电话那头传来妹
妹熟悉的声音，定居天津的曲老先生
悬了多日的心才终于放下来。他没有
想到，社区主任留给他的一个电话号

码在关键时刻帮了他的忙。
由于在洛阳生活的妹妹身体一直

不好，放心不下的曲老先生隔三岔五
就会给她打电话。25日，在75岁的妹
妹“失联”数日后，曲先生想到了求助
重庆路办事处第二社区……

曲先生今年78岁，十几岁考上大
学后离开洛阳，参加工作后定居天
津。他的妹妹一直在洛阳生活，兄妹
感情一向很好。这些年，曲女士身体
欠佳，还要照顾瘫痪在床的老伴儿，这
让曲先生特别挂念她。

今年6月，曲先生一家三口回洛探
亲。为了联系方便，曲先生特意为妹妹
家装了一部固定电话，并交了一年的电
话费。离洛回津之后，曲先生隔三岔五
就会与妹妹通电话，互报平安。

前些日子，曲先生与爱人任女士

张罗着为妹妹邮寄一些食品、衣服等
作为年货，于是往妹妹家打电话。“电
话拨通后，电话那头的提示音却是‘无
法接通’。”任女士说，起初，他们以为
是电话没放好，然而连续拨打了三四
天，电话仍无法接通，“这才感觉有点
不对劲儿”。

看着每天坐立不安的老伴儿，任
女士也很着急。12月25日，正当他们
准备启程来洛时，一个电话号码突然
浮现在曲先生的脑海里，于是他打长
途电话求助。

“丁零丁零……”曲先生拨通的是
重庆路办事处第二社区主任胡贺洪的
电话。正值双休日，在家休息的胡贺
洪接到电话后，赶紧通知社区网格长
李雯，并从家中赶赴曲女士家。

俩人很快敲开了曲女士的家门，看
到曲女士和老伴儿平安无事才放下心
来。那么，曲女士家并不欠费的固定电
话为啥打不通呢？原来，因不堪诈骗电
话骚扰，曲女士前不久拔掉了电话线。

有意思的是，曲女士年纪大了，精
神状态不太好，倔强地不肯把拔掉的电
话线接上。胡贺洪和李雯连着4天上
门做工作，曲女士才在28日同意把电
话线接好。

“在社区的帮助下，昨天我们终于
和妹妹通了电话，并寄出了年货。”任
女士29日说，这并不是社区第一次帮
助他们。

原来，在今年6月回洛探亲时，曲
先生夫妇发现，本身就需要照顾的妹妹
和妹夫没有太多朋友，这让他们十分担
心。抱着试试看的想法，他们来到重庆
路办事处第二社区，求助社区关照妹
妹、妹夫，并交换了电话号码。

“半年来，我们接到了社区打来的
多个报平安电话。虽然不在妹妹身
边，但是我们感觉踏实多了。”任女士
说，没想到自己一句简单的话让社区
工作人员这么上心，令人感动。

家有空巢老人，这些事儿得注意

连续4天上门，社区帮助兄妹在电话中“重逢”

妹妹“失联”多日，他打长途电话求助

小师和林佳两口子受过良好的教
育，谈吐不俗，穿衣有品位，在央企工
作，对生活品质的要求自然也高。说
起选择到蜜悦阁月子会所坐月子，小
师称这是他疼爱林佳的一种方式。

小师为林佳选择的是蜜悦阁月
子会所里的42天月子套餐。传统认
为的坐月子是30天。蜜悦阁月子会
所护理师李妍认为，坐月子42天较为
科学，因为产妇生产后子宫的回缩需
要6周左右。产妇生产时不但消耗体
力，还会造成一些损伤，如胎盘剥离
时在子宫壁留下的创面、侧切或剖宫
产的手术伤口，这都需要静养。42天
的月子期，正好可以让产妇得到充分
休息。

此外，蜜悦阁月子会所的环境也
让小师和林佳两口子喜欢。这里硬
件条件好，生活配套齐全，服务标准
高，最关键的是比较清静，适合静
养。小师说：“我综合对比过，还是觉
得蜜悦阁比较符合我们的现状，因此
我们没有犹豫，就选这里了！她满
意，我也满意！”

“孕妈课堂”活动时间：12月31日
14：30

活动内容：VIP客户“给大宝的礼
物”家庭教育

活动地点：华阳国际大饭店８楼
报名电话：65588866
“孕妈课堂”QQ群：8823336
蜜悦阁母婴健康顾问个人微信：

15603792220
QQ：11155448 （婀娜）

选择蜜悦阁，她满意，他也满意
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