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赌气赌走了幸福

孩子的状态让我对倩增添了几分怨恨：“她
怎么能这么狠心，扔下孩子不管呢？”两年过去
了，孩子由内向变得自闭，他对学习没兴趣，只
喜欢在角落里摆弄玩具，我去抱他，他很冷漠，
没有丝毫表情。孩子的状况让我很恐慌，迫使
我丢下所谓的尊严，跟倩联系。

倩早已换了手机号，我想尽办法跟她的家
人联系上，得到的答案是，倩已经跟别人举行了
婚礼。这个消息对我来说，简直是五雷轰顶。
我无法接受这个事实，要跟倩通电话，倩不接我
的电话。我把孩子的视频发到她家人的微信
上，让倩看，试图感化她。倩没有回复我。孩子
的外婆回复说：“倩也很心疼孩子，可你醒悟得
太迟了。她虽然没有领结婚证，但她已经跟别
人举行了婚礼，在农村来说，她已经是别人的妻
子。她等了你这么长时间，你也不来个电话，因
为跟你赌气，她才走了这一步。看到孩子，她现
在很后悔，但也没法回头了……”孩子的外婆把
倩的心里话告诉了我。

我懊悔不已，想带着孩子到洛阳找倩，倩不
同意，她怕现在的老公知道真相；我想劝倩回
来，倩不跟我通电话，我该何去何从？
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两人组建家庭，感情一旦出现裂痕，通常以沟通修复为主，如果把
感情当作赌气的出口，玩冷战，除了你自己，没有人能为你埋单。

樊从遥远的南方打来电话，向本报求助，希望他的女友能看到他
的诚意和忏悔，跟他回家。

我家在南方一个美丽的小镇上。这两
年，我一直关注《洛阳晚报》《倾诉》栏目，早
就想打电话，吐露我的心声，但一直没有勇
气。现在，挽回女友的难度越来越大，我终
于拨通了你们的电话。我希望倩能看到这
篇文章，能原谅我的任性，给孩子一份母
爱，回到我们身边。

我和倩在南方一起生活了多年，我们
有一个可爱的孩子。当初，我俩年龄小，
领结婚证不够条件，后来年龄大了，却一
拖再拖没去领结婚证。我认为两个人只
要感情好，要不要结婚证无所谓。现在，
我才知道，感情的稳固需要婚姻的约束，
但为时已晚。

2014年年底，我跟倩因为做生意的事
吵了一架。我以为等两个人的火气都消了，
日子照样过。没想到，我想得太简单了。

“我不要你管，我要回洛阳，现在就回，
行了吧！”倩赌气要回洛阳的娘家。我也憋
着一口气，口无遮拦地甩出一句话：“你回
洛阳？回洛阳就不要再回来了……”

这句话刺伤了倩的心，她抬起下巴，深
吸一口气，擦了一把眼泪，有力地掷下一句
话：“不回就不回！”接着，她回屋迅速收拾
衣物，拉着行李箱出了门，她的身后是孩子
撕心裂肺的哭声。

倩一走就是两年。两年来，我在煎熬
中度过，也对自己的行为进行了反思，但我
始终挪不开内心大男子主义这块大石头，
没有给倩打电话，更没有去找她。确切地
说，我到现在只知道倩的娘家在洛阳，具体
地址还不清楚。

女友两年不回家

8年前，我和倩相识，当时倩刚从洛阳来南方打工，我们在
一个工厂上班。我家是当地的，虽然不富裕，但至少有房子住，
家门口的工厂也多，找工作比较容易。倩聪明、能干，干活很麻
利，同样时间段，她比别人干的活多，但老板欺负外地人，找各种
理由拖延工资，让倩很恼火。我很同情倩，帮她一起跟老板讨要
工资。虽然工资没要出来，但我和倩的感情由一般的同事升温
至男女朋友。为了表达我的立场，我跟倩一起坚决地辞了职。

我虽丢了工作，但收获了爱情，我的心情照样如阳光般灿
烂。此后，我俩又一起找了工作，出双入对。

我和倩很聊得来，但都属于急脾气，一言不合，两个人就会
吵一架，一扭脸一个拥抱，一切就烟消云散了。

倩干劲儿很大，她家境不好，她想多挣点儿钱，减轻家里的
负担。如果有了积蓄，她还要自己当老板，那样赚钱会更快。我
很支持她，愿意和她一起打拼，一起养家。

我俩的日子虽然甜蜜，但得不到倩家里人的认可。倩的父
母不同意倩嫁那么远，希望她在洛阳找个人嫁了。我和倩的感
情坚定、执着，尽管得不到倩家里人的祝福，我俩还是走到一个
屋檐下，有了可爱的宝宝。

过日子不比谈恋爱，柴米油盐酱醋茶，日子久了，浪漫的感
觉便没了踪影。

“咱俩好久没去看电影了，今天去吧？”倩喜欢玩点儿浪漫。
“带着孩子，怎么看？还是老老实实待在家里吧。”我更愿意从孩
子的角度做出选择。倩说我像个木头，不懂生活。我干活磨蹭，
领悟能力也达不到倩的要求，常常让倩急得抓狂，我俩甚至会因
为买哪种品牌的尿不湿而吵架。

倩心气很高，一心想开店挣大钱，但我希望生活过得更踏实
一些，等条件成熟了，再去干。倩选择的行业我不看好，加上手
头没多少钱，我和她意见相左。这些积累起来的矛盾，让我俩的
感情出现了裂痕。

“现在，我们手头没多少积蓄，还要养孩子，我的工作又不稳
定，做生意要是赔了，一家人就得喝西北风……”我说出了自己
的想法。“赔，你就不会往好处想，还没开始干，就先担心赔，真没
出息……”倩批驳我。

这样的争执有很多次。我说她蛮干，她斥我保守，谁也说服
不了谁。

“你宁可把钱给你哥们儿用，也不拿出来让我开店，我跟你
这日子还有什么过头？”倩这样看我。其实，我真不是这样想的，
我已经打听过了，倩加盟的那个行当很不靠谱，但倩去培训了几
次就坚信能挣大钱。倩把我当成她成功路上的绊脚石，恼羞成
怒，转身要回洛阳开店。

倩走了，我想，她只是撒撒气，过不了多久就会回来。再说
母子连心，她总不舍得扔下才3岁的孩子吧。一周、两周，一个
月、两个月，倩还没有回来。我给倩发微信，倩说她要证明给我
看，离开我她照样能挣钱。我没好气地给她回微信：“你去开店
吧，我看你能挣多少钱。”

我俩赌气，遭殃的是孩子。孩子天天见不到妈妈，最初是哭
闹，哭得我心都要碎了。我想尽办法，想多陪陪孩子，但我毕竟
是上班族，陪孩子的时间有限，后来孩子变得很内向，整天闷闷
不乐。有很多次，我发现孩子独自在房间里垂泪。跟倩妥协吧，
这个念头我不是没有动过。我想给倩打电话，让她知道孩子的
近况，赶快回来，但男人的自尊，确切地说是我太自负，不肯为了
所谓的面子低头。两年了，我最终没有拨打倩的电话。

相爱容易相守难

赌气赌了两年

河南省洛阳荣康医院心身疾病及少儿
科主任医师、国家二级心理咨询师李振宇：

研究发现：长期分居的夫妻不能相互
满足对方来自人性的、正常的生理需求，时
间长了确实容易出轨，甚至导致离婚；不能
相互知晓对方的心理需求，从而及时地给
对方安慰和扶持，影响夫妻感情。长期分
居，会随着时间的推移而使感情淡化。当
今社会充满诱惑，很容易使对方变心。

生活上有了摩擦和矛盾，樊和倩不是想
着如何解决，而是赌气分开。长达两年的时
间，两个人没有任何联系，心与心越来越远。

樊要面对现实，接受最坏的结果，不顾
后果地“死缠烂打”，只会让事情越来越
糟。你可以尝试通过孩子这个纽带，或者
孩子外婆、外公等倩的直系亲属的参与来
缓解矛盾。接下来，就是尽人事听天命，事
情的最终解决还要看倩的选择。
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地址：洛龙区唐寺 东200米门外
电话：0379-63769986

河南省洛阳
荣康医院
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来吧，把你的
心事说给我听。
聊聊情感困惑，
聊聊生活中的磕
磕绊绊、喜怒哀
乐。这里有专业

的心理咨询师团队，免费为你解疑释惑。
倾诉热线：15137956968
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