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07C高中生

2017高考自主招生时间表出炉，《洛阳晚报·教育周刊》助你备考

本周六，教育大讲堂公益开讲

李文甫认为，在处理此事时，小C的父母也有不
当之处，应首先听取孩子的感受，引导她自己处理问
题，而不是越俎代庖。

从这件事中，李晓静和李文甫给家长们如下
建议：

●6岁前，别让孩子离开父母太久。用充足的
陪伴和充足的爱，避免孩子产生心理创伤。

●如果孩子已产生创伤，要用无条件的爱接
纳他、包容他。没有好的关系，教育就无从谈起。
无论孩子多大，父母首先要做的就是用爱来修复
亲子关系。孩子进入青春期后，会和父母有距离
感，修复会难一些，因此可能需要父母付出极大的
耐心、爱心。

●了解一些心理学知识。推荐阅读武志红的
《为何家会伤人》，以及李子勋的一些心理学书
籍。如果有需要，还可以寻求专业的心理帮助。
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为了帮助考生和家长了解自主
招生的相关情况，25日，《洛阳晚报·
教育周刊》将推出2017年首场“教育
大讲堂”公益讲座活动。

□见习记者 刘敏

如果你最好的朋友，和别人也成了好友，你会怎么处理？最近，这样
的情形在我市一所高中的三名女生间上演，她们为此发生了激烈冲突，其
中一人甚至不得不选择了调班……

大部分人在得知自己的好友有其他的好朋友时，心里多少会有
些不舒服，但一般都可以接受。为何小A会有如此强烈的反应？

市心理咨询师协会秘书长李晓静认为，原因可能是小C的出
现，让小A觉得自己会失去最好的朋友，从而唤起了她童年时被
抛弃的创伤记忆。这个被抛弃不仅指小时候父母长时间不在身
边，也可能是因为小时候父母没给她无条件的、足够的爱。

带着这种创伤长大的孩子，对待特别契合的好友，可能在潜
意识里把对方当成自己的理想父母，以弥补自己从家庭中缺失
的爱。

市十四中心理教师李文甫说，小B和小C成了好友，小A不
去找小B，反而迁怒于小C，这是一种认知偏差。可能在小A心
中，小B是他心中理想父母的投射，所以她将普通的朋友关系，上
升到了亲密关系。

“正常的朋友关系应该是平等、包容、开放的。”李文甫说，就
像几何中两个外切的圆，彼此之间有清晰的界线，互相陪伴但互
不侵入。

小A在我市一所高中读高二，她很小
的时候，父母就离异了。她和同班的小B是
好朋友，两人形影不离，在学校时经常一起
去食堂、回宿舍、上厕所，放假时也经常一起
出去玩。

后来，小B和同班女生小C也成了好
朋友。有一天，小C在QQ签名上说小B是
自己最好的朋友。小A看到后非常生气，
觉得自己的闺蜜被抢走了，就去找小C“单
挑”，并在拳脚冲突中占了上风。

小C妈妈觉得女儿吃了亏，有一天冲
进教室，打了小B一巴掌。本是同学间的
冲突，家长介入后，小C在班里引起了同学
们的反感。最终，小C主动离开了该班。

●内容：自主招生策略及志愿填报
●主讲人：
高冰南 洛阳市招生办普招科科长
龙军华 国家教育部“十三五”重点课题

《依据学科兴趣指导高中生选择高校专业的研
究》核心成员

●时间：2月25日上午9时至12时
●地点：洛阳日报报业集团（新区开元大道

218号）二楼报告厅
●电话报名：拨打洛阳日报报业集团“百姓

一线通”电话66778866，登记考生信息及联系方
式，限100个名额。

●微信报名：关注微信公众号“洛阳晚报教
育周刊”（lywbjyzk），回复“自招”即可报名，限200
个名额。

除了高三家长，高一、高二有学科特长学生
的家长也可参加该讲座，让孩子的未来多一条
选择的道路！

●温馨提醒：随着高招、中招、小升初的临
近，本刊将推出相关政策解读、复习备考、心理
减压等系列公益讲座，服务广大考生、家长，
请关注本刊微信号（lywbjyzk），及时获取相关
信息！

□见习记者 刘敏

日前，教育部阳
光高考平台公布了
2017 年自主招生时
间表。根据该表，3
月初，具有自主招生
资格的高校将陆续发
布招生简章。对有意
参加 2017 年自主招
生的考生来说，招生
简章发布前的这段时
间也不能闲着。

市 招 办 普 招 科
科长高冰南建议，可
利用好这段时间，准
备自主招生报名需
要用的材料，并确定
3 至 5 所目标高校。
需要注意的是，这些
准备工作最好由家
长帮忙完成，好让孩
子安心备考。

“自主招生报名程序较繁琐，需要上
传的资料较多，建议家长趁这段时间，将
考生的证书等报名材料提前分门别类整
理好。”高冰南说，每年都有学生因材料不
齐全，迟迟无法完成报名，也有学生到了
报名时，才发现重要证书遗失了。

具体到各高校，报名所需材料有所不
同，自主招生专业讲师龙军华建议家长提
前整理、准备两类材料：

第一：证书等证明材料。自主招生认
可度较高的证明材料大体上分为学科竞
赛证书、科技创新成果证书、人文社科特
长证明材料（作文大赛证书、英语大赛证
书、发表著作或文章等），具体可参考本报

2016年11月8日C01版。
此外，龙军华提醒家长，书法、乐

器等才艺方面的考级证书，也可以
作为材料准备，或将起到锦上添花
的作用。对于以上证书，家长可
各复印 3 份，并将扫描的电子版
存在电脑里备用。

第二：自荐信。各学校对自
荐信的要求有所不同，不过大部
分学校会让学生介绍自己的学
科特长、创新潜质以及报考该
校原因等。家长可提前为孩子
准备一个模板，等到报名时，再
根据具体的学校进行修改。

备考两步走，合理定位目标学校

在每年的自主招生中，定位目标高校都
是一个让家长和学生头疼的问题。高冰南
建议，在招生简章发布前，可通过以下两步
定位3至5所目标高校。

第一步：综合评价考生成绩。根据高三
以来，乃至高一、高二重要考试的成绩，预估
考生的实力。龙军华提醒考生，要将高考前
这段时间成绩的进步考虑在内。

第二步：将孩子的预估成绩与一些
心仪高校去年的录取情况进行对比，确
定3至5所目标高校。本着“冲一冲、稳

一稳”的原则，可选几所与
考生自身实力相当的学校，
也要选几所高于自身水平
的学校。

在第二步选择学校时，还
需要特别注意参考高校去年
的自主招生简章。一是看看自
己所获得的证书等证明材料，高
校是否认可；二是看看与自己的
证明材料相对应的专业，是不是考
生喜欢的。

证书等材料，分门别类整理好

如果朋友因为新的小伙伴而冷落你，你会不会痛彻心扉？
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因一句QQ签名，
两女生私下“单挑”

分析 友谊过界，或因从小缺爱 孩子6岁前，最好自己带建议


