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来吧，把你的心事说给我听。聊
聊情感困惑，聊聊生活中的磕磕绊
绊、喜怒哀乐。这里有专业的心理
咨询师团队，免费为你解疑释惑。
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回不去的家
倾诉人：贞（化名）女 43岁
采访人：记者 闫卫利
采访时间：2月26日
采访地点：报业大厦19楼

婚姻不光是两个人的结合，更意味着一个小家庭的建立。这个小家庭稳固
与否，跟皇帝守江山道理相通，夫妻恩爱，无内患，天下太平，最好不过。若外戚
干政，太上皇退而不休，窝火是小事，江山不稳，小家庭随时都有破裂的危险。

贞的小家庭受外界干扰太多，一股股强劲的外力让她的小家摇摇欲坠。

我在外漂泊了近两年，
眼看我的家近在咫尺，就是
回不去。因为我手中的钥匙
已经被老公晟（化名）夺走。
那是一个大雪纷飞的夜晚，
我和老公因为家庭琐事吵了
两句，他就骂骂咧咧，抓起我
的包往里掏，我马上意识到
他要干啥，去抢我的包，我抱
着包不松手，他把我推到墙
边，生生掰开我的手，把钥匙
夺走，又绝情地把我推出大
门，狠狠地扔出一句话：“跟
你妈过去吧——”随后砰的
一声关上了大门。这是我第
二次被赶出家门。

雪纷纷扬扬地下，我穿
的衣服很单薄，往哪里去
呢？尽管我不想去妈妈那
里，但我又能去哪里呢？

回到妈妈身边，妈妈一
直追问发生了什么事，我勉
强挤出一丝微笑说：“妈，我
们没事，你别瞎操心了……”

“不可能，肯定是晟欺负你
了，我找他去……”说着妈妈
就要打电话，我鼓足勇气夺
下妈妈的电话，把所有的委
屈吼了出来：“我们的事你别
管，你越管我的家越乱……”
一句话，妈妈愣住了，像被重
重地一击，随后她低沉而哀
怨地说：“原来是我多管闲
事，是我瞎操心……”

看到妈妈这样难过，我
后悔自己的鲁莽，也对自己
的婚姻充满了担忧，我的泪
水像开了闸似的止不住地
流。情绪宣泄过后，我想，
老公只是在气头上，过不了
多久，我还会回到那个家。
没想到，这次被扫地出门已
近两年，我都没机会回那
个家。

妈妈只知道我们吵架
了，但不知道我被夺了钥匙，
回不了家。为了不让妈妈为
我担忧，我离开娘家，到外面
打工。隔一段时间，我去看
看妈妈，告诉她，我的日子过
得挺好的。每去妈妈那里一
次，回来我就痛哭一场，这场
戏我还能演多久呢？让我饱
受折磨的是，我见不到孩子，
这无论对我还是对孩子，都
是一件很残忍的事。

我和晟也有过幸福的生活。小家庭虽
然不富裕，但我俩有房子住，打工挣点钱就
够一家人花销了。对金钱，我总这样想，钱
都是人挣的，花了还能挣，所以跟晟生活10
多年，家里所有的开销都是用我的工资支付
的，晟的工资他都存着，我从来不过问。我
跟婆婆之间关系融洽，几乎无话不谈。婆
婆不但帮我带孩子，小叔子的两个孩子也
得照看，为了帮婆婆减轻负担，我下班回
家，就忙着做饭、洗衣，等一大家人吃完
饭，一大堆碗筷又要等着我去收拾。

我付出了这么多，晟都看在眼里，对
我也格外疼惜。记得有一次我生病，不会
做饭的他，居然熬了一锅鸡汤，端过来，一

口一口喂我喝。看他笨手笨脚的样子，我
笑了，我真真切切地感受到了幸福。

我娘家的生活条件不错，我结婚后，
妈妈经常对我们慷慨资助，也把晟当成儿
子一样疼。

“晟的这身衣服都旧了，下午咱俩去
给他买新的。”晟想租一家门面房做生意，
妈妈二话不说拿出10多万元给我们。我
们这个小家离不开妈妈的支持，晟也曾感
激地说：“咱妈没拿我当外人，对我真好！”

妈妈最大的错就是拿女婿当儿子
使。女婿毕竟不是儿子，对他好可以，干
涉他太多，指责太多，他也会把你的好忘
在脑后，翻脸不认人。

妈妈刀子嘴豆腐心，说话直来直去，
性格有些急。我接受了妈妈对我的爱，也
承受着妈妈的坏脾气，我性格软弱，习惯
了大事小事都听妈妈的建议，我说话不讲
方式，原本不带任何色彩的一句话，我说
出来会让晟很恼火。

妈妈担心我挑不起这个家，格外关心
我。店铺选在哪里，进货渠道，甚至怎么
搞优惠打折，都是妈妈来决定，而晟不领
情，最初他还一直夸妈妈能干，随着时间
流逝，他的眼里只有妈妈的缺点。

“晟，你看你，啥时候了，货还没拉回
来，你店里急着用呢，你都不当回事……”
那天，妈妈催促晟，晟无法忍受，回家就把
满肚子的火发到我身上：“瞧你妈那样，仗
着有点能耐，就对我这个态度，这是我家
的店，我想咋样就咋样……”“你也知道咱
妈的性格……”我话还没说完，晟更来气

了，对我吼道：“什么咱妈，那是你妈……”
3年前的一个冬天，晟因为做生意失

败，欠了我弟弟的钱，妈妈不明就里，我们
一回家，妈妈就催促晟：“都啥时候了，
你还不把你弟弟的钱还了，你让他咋
过年……”一席话，让晟火冒三丈，晟不作
解释，只管撒气：“你儿子过不了年，你问
问我能过年吗？你眼里只有你儿子……”

我能说什么呢？一边是我的妈妈，一
边是我的老公，我夹在中间很为难。回到
家，晟跟我大吵一番：“你到底是跟你妈
过，还是跟我过，你妈那种态度，你居然都
不站出来说句话……”此后，妈妈跟晟的
矛盾越来越深，晟索性不登我家的门，也
不让我回娘家。家里有什么事，我只要
发表我的看法，他就用略带嘲讽的口气
说：“又是你妈的主意吧？你就是你妈的
木偶！”

因为我妈，晟对我越来越冷淡，公公
也对我颇有看法。邻居对公公夸赞我：

“瞧你家的儿媳妇多好呀，不但做饭、洗
衣，还照顾强（晟的弟弟）的孩子，让你们
省了多少劲儿啊……”没想到公公说：“好
什么呀，她就知道听她妈的话，还能干
啥……”我在屋里听到这句话，心都凉了。

其实，我跟公公没什么矛盾，只是在
教育孩子上看法不一致，为此我跟公公起
过争执。公公也是一个好管事的人，而且
犟起来十头牛都拉不回。这边，我妈爱操
心我小家庭的事，那边，我公公也对我们
指手画脚。

一天，公公看见晟急匆匆出门，问：
“晟，你干啥去？”“我去贞的妈妈那里办点
事……”“去啥去，今天哪儿也别去，带我

去看病……”其实，公公哪有什么病呀，真
要带他上医院时，他又找借口不去了。

我在家只能闷声做饭、洗衣、带孩子，
家里的事，我一发声，公公就责怪我不长
脑子，还训斥老公道：“看你娶个啥媳妇，
就知道跟娘家亲……”他们看我不顺眼，
矛盾越积越多。

晟本来对我妈就有一肚子意见，公公
还在一边煽风点火，我和晟吵架在所难
免，就连家里修个插座，我俩也会吵起来。

我承认我太依赖我妈，现在我除了隔
三岔五去看看妈妈，其他事我不怎么跟她
说了，她也伤透了心不再管我的事。晟却
无法接受我，那扇大门对我还是紧紧地关
闭着。

我还能回那个家吗？

河南省洛阳荣康医院中西医
结合精神科副主任医师李晓红

爱情是两个人的事，婚姻却
是几个家庭的事情。不幸的婚姻
各有各的不幸，你和晟的矛盾：一
方面在于双方长辈，另一方面在
于你们自己。目前，双方长辈的
干涉是外因，关键在于你和晟是
否 还 有 真 爱 。 没 有 谁 的 婚 姻
是一帆风顺的，更没有谁的婚姻
是十全十美的。面对目前的婚姻
状况，急需你和晟进行有效的
沟通，如果一直冷战，后果可想
而知。

维护家庭的和谐与稳定，需
要两个人齐心协力，同甘共苦。
夫妻之间的很多问题需要内部化
解，而不是大事小事都让双方的
父母参与，现实生活中很多问题
正是父母的过多干涉把问题变得
更加复杂，他们的出发点是好的，
可无形中会伤害对方的自尊。家
是讲情的地方，不是讲理的地方，
不管遇到什么问题总要有一方先
做出让步。凡事多换位思考，彼
此多一些理解与包容，生活就会
多一些和谐与信任。

曾经很恩爱

幸福谁主宰

我好想回家

有家不能回 2
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