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席殊书屋销售排行榜

■作者：枡野俊明
■出版社：北京时代华文

书局
这是一本介绍“禅”式工作

及生活的书。书中不仅介绍了
如何放松疲惫的身体、怎样充
满朝气地面对工作的禅式方
法，还告诉我们怎样通过调理
身体，调整日常生活的节奏。

地
址

西工区人民东路副一号
电话：６３２５１１５０

洛阳席殊书屋 特
约

■作者：周文翰
■出版社：商务印书馆
丰富的“植物文化”知识和

多年旅行练就的全球视野，在
作者脑海中激荡，便有了这本
书。书中的每一种植物都承载
了几千年的文化内涵，40篇植
物文化随笔，让你有一种在文
化与植物交织的时空中畅游的
感觉。

“想买本地作家的书去哪儿买？”
这样的问题，不止一个人问过。目
前，市区只有洛阳席殊书屋、东方书
店等有部分本地作家的书，想找到自
己心仪的那一本，还得碰运气。

关注这一问题的读者，告诉您一
个好消息，洛阳购书中心（市新华书
店）计划设置一个本地作家作品专

柜，要将本地作家的作品集中陈列、
展示、销售，并不定期邀请作家到书
店与读者面对面交流。

对于市新华书店的这一计划，
市作协有关负责人表示支持，并
委托本报发出征集作品启事，请
洛阳籍作家将自己的书送到市作
协进行登记。

在此向洛阳籍作家发出邀请，如果
您愿意让更多洛阳人了解您和您的作
品，请将您的作品送到老城区建安门5
楼 市 作 协 。 联 系 人 赵 向 颖 ，电 话
13353797001。

需要提醒的是，作品必须由正规出版
社出版，无论是近年的新书，还是经年的
旧作，都欢迎。

在《行者》的封面，六小龄童写下一句
话：“苦练七十二变，笑对八十一难。一生做

好一件事，足矣！”这是他的人生目标，也是通
过《行者》传递的人生感悟。
“苦练七十二变，是立身之本；笑对八十一难，

是处事方法。人生总会遇到种种困难，要勇敢面对，
学会释然。”他说。
“一个人一生能做成一件事，就很了不起。”在书中，

六小龄童说，自己除了演孙悟空，还演过胡适、吴承恩等角
色，演出虽成功，但他明白：“这些角色加在一起，也抵不过

一个孙悟空。”

最终，六小龄童把一生交给了孙悟空，
赋予了美猴王血肉般的灵魂。

70岁的张玉德是电视剧《西游记》的
粉丝。他说，来之前，他已把《行者》看了4
遍，“如果不是这本书，我想不到万能的‘大
圣’竟经历了这么多磨难”。

见面会现场来了不少儿童，他们还认
不全书中的文字，听不懂人生哲理，来此
只为见一见“齐天大圣”。为了满足众人
的要求，六小龄童再次舞起“金箍棒”。那
一刻，“大圣”归来！

□记者 何奕儒 通讯员 李勋博 文/图
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市作协向洛阳籍作家征集作品
市新华书店将设本地作家作品专柜

工匠精神 中华工商联合出版社
未来简史 中信出版社
解忧杂货店 南海出版公司
黄慕兰自传 中国大百科出版社
巨婴国 浙江人民出版社
愿你的青春不负梦想

湖南文艺出版社
游戏人间 百花洲文艺出版社
365天的健康叮咛 青岛出版社
美在举手投足间

北京时代华文书局
健康的活法 青岛出版社

“孙悟空”六小龄童携首部自传《行者》
来洛，讲述人生苦与乐——

孙悟空是中国人心目中的盖世英
雄，如果在人间幻化成人形，那定是六
小龄童——六小龄童在 1986 年版

《西游记》里饰演的孙悟空，成为几
代人的共同记忆。

2月26日，六小龄童携自
传《行者》，到洛阳购书中心
（市新华书店）签售。

如果你想观
看六小龄童在
读者见面会
上的表演，
请 扫 描
二维码

当日，等待签售的书迷
和影迷排起长龙，翘首以待，

只为目睹“大圣”真容。
下午1点，六小龄童现身，与

大家聊起书与人生。《行者》是六小
龄童的首部自传，他将自己57年的

艺术人生浓缩其中，回忆了兄弟情谊、
学艺过程及人生低谷时的心路历程等。
“2016年是猴年，是吴承恩诞辰510周

年，也是我二哥小六龄童去世50周年，1986年
版电视剧《西游记》播出30周年。”六小龄童选择

在这个特殊年份，让酝酿6年的《行者》与读者见面。
简单的书名，凝聚着六小龄童的人生感悟：“我

正如玄奘西行一般，行走在人生的漫漫长路上，历经
九九八十一难，探寻人生和艺术的真经。我们每个人

都是行者，都在取人生的经。”

《行者》不仅讲
述了六小龄童的艺术

生涯，还披露了许多不
为人知的拍戏细节。

六小龄童本名章金
莱，因为二哥小六龄童去世，

他接过“金箍棒”，取名六小龄
童，开启“美猴王”的艺术生涯，

成为章氏猴王世家的顶梁柱。
1986年版《西游记》把六小龄

童送到了艺术巅峰，他把这部电视

剧的幕后花絮写入《行者》。
剧中，孙悟空被悬吊等一系列高难度动

作，全是六小龄童自己完成的。在黄果树瀑
布拍摄《猴王初问世》时，他需要在长满青苔
的山崖和石径上连爬带走，不料脚下一滑，
跌落下去，幸亏他抓住一把茅草，又被青藤
缠住了脚，才捡回一条命。

在拍《大战红孩儿》时，六小龄童要演
被火烧的戏，等拍摄结束，他已被熏得快窒
息了，吸了氧气才缓过劲来。
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“一生做好一件事”
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等待“齐天大圣”

舞起“金箍棒”

苦练七十二变苦练七十二变
笑对八十一难笑对八十一难

““我们每个人都是行者我们每个人都是行者””


