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在《中国诗词大会》上作精彩点评的她
来洛为学生们讲述成人礼由来
龙门山下，晚报携手著名历史学者蒙曼为近千名学子举办成人礼
与洛阳渊源颇深的她还向全世界发出赏花邀请：“洛阳的牡丹真是好，来看花儿吧！”

□记者 王妍 通讯员 杨小雅/文 记者 张斌/图

25日上午，来自我市各学校的近千名学子，参加了一
场难忘的成人礼。在位于龙门山下、伊水河畔的香龙湾，
本报携手著名历史学者、央视《中国诗词大会》点评嘉宾、中
央民族大学历史文化学院副教授蒙曼，为他们举办了一场
主题为“国学赋礼龙门，冠笄志有所成”的传统成人礼。

第35届中国洛阳牡丹文化节即将启幕，与洛阳
渊源颇深的蒙曼向全世界发出邀请：“洛阳的牡丹真
是好，来看花儿吧！”

在成人礼仪式结束后，本报记者
就传统礼仪文化、在当下的“诗词热”
中洛阳人如何传承等问题对蒙曼进行
了专访。

说成人礼：让“本宝宝”变为成年人

记者：中国是礼仪之邦，您今天在礼
乐文化的发源地——洛阳为孩子们举行
加冠、加笄之礼，您认为此举意义何在？

蒙曼：其实今天的成人礼就是对礼
乐文化的延续，礼分，乐和，分和之中便
是和谐相处之道。人之为人，要经历成
人、婚嫁、葬礼等多项大的礼仪，而成人
礼是几项大礼之首。我们通过这种仪式
使孩子们明白：从今天起，他要从“本宝
宝”转变为成年人，要践行孝、悌、忠、顺，
要成为合格的晚辈、合格的学子、合格的
社会人。所谓内化于心、外化于形，便是
我们今天成人礼的意义所在。

说“诗词热”：“汉魏文章半洛阳”，阅
读是最好的传承

记者：《中国诗词大会》的热播带动
了当下的“诗词热”，古语有云“汉魏文章
半洛阳”，您认为洛阳人应该怎样传承和
发扬这些文化积淀？

蒙曼：既然“汉魏文章半洛阳”，洛阳
人为何不把祖先留下的文章好好读读？
阅读是最好的传承行为，我们总说“传”，
如果没有“获”，我们“传”什么？“创”什
么？这些都是不可能的。传承文化还是
要有硬功夫，就是说人要踏踏实实去学
习，去理解传统文化的精髓，之后发扬光
大，这才是传承文化的正途。

说渊源：洛阳越来越美，希望融入更
多文化元素

记者：听说您和洛阳渊源颇深，能否
讲讲您历次来洛的感受和建议？

蒙曼：我第一次来洛阳是在1995
年，20多年间来过多次，最直观的感受
就是洛阳越来越漂亮。不光是指市政建
设，文化建设也一直在努力，包括定鼎门
等遗址的保护、龙门石窟的维护提升
等。洛阳是文化之都，虽然她曾作为工
业城市存在，但从今天来看，她发展的正
道还是要走向一个文化城市、旅游城
市。努力无止境，希望洛阳今后的发展
融入更多文化元素。

发邀请：洛阳的牡丹真是好！

记者：第35届中国洛阳牡丹文化节
即将开幕，您能否代洛阳向全世界发出
邀请？

蒙曼：我只说最实在的，洛阳的牡丹
真是好！“唯有牡丹真国色，花开时节动
京城”，来看花儿吧！

特别感谢香龙湾、《洛阳晚报》公
益大讲堂，对本次成人礼活动的大力
支持。

在三拜礼中，有一拜为“拜父
母”。面向家长，孩子们弯下腰深深一
揖，不少家长也在此时为之动容。

市民朱先生的儿子参加了这次成
人礼。朱先生说，儿子上中学以后，
父子俩的交流渐渐变少，平时也很
少表达对彼此的情感。行三拜礼
时，他和儿子的目光遥遥相对，一瞬
间，儿子从出生到长大的一幕幕仿
佛过电影般在脑海中闪过，让他感

慨万分。儿子似乎也很感动，作揖
前还表情平静，直起身时眼里已泪
光点点。

“这大概就是仪式感的意义吧。”
宋超群说。对没能参加此次成人礼
的家长和孩子，宋超群也介绍了传统
成人礼的基本礼节和流程，您可以在
家中给孩子举办一场传统而正式的
成人礼。

盥洗礼：被加冠（笄）者和正宾洗

手、拭干作准备，以示尊重。
加冠礼、加笄礼：正宾为男生戴上

发冠，为女生插上发簪。
醴礼：摆好醴酒席，成人者拿起酒

杯祭拜先人，以示不忘祖先恩德。
三拜礼：成人者先后拜父母、师

长、孔子像。
宣誓礼：成人者立志宣誓。
最后，成人者拜谢父母，拜谢众

宾，礼毕。

正衣冠，行揖礼，习圣人之训，敬
父母长辈……25日上午，近千名学子
身着华美汉服，在悠扬的古乐中进行
了一场规模宏大的成人礼。

本月初，本报携手著名历史学者、
央视《中国诗词大会》点评嘉宾、中央
民族大学历史文化学院副教授蒙曼，
免费为孩子举行成人礼的消息一经刊
出（详见本报9日A12版报道），便有
众多家长、学校和教育机构打电话报
名。最终，近千名学生报名参加了这
场成人礼。

得知举办成人礼需要场地，香龙
湾项目总经理幺远也致电本报，称晚
报此次活动带孩子们传承古典礼仪、
感受国学之美，与其企业秉承传统、发
扬国学的内涵相契合，愿意为此次活

动免费提供场地。同时，他还邀请参
加成人礼的孩子们到该项目“君子六
艺”体验区体验传统文化项目。

25日9时30分，身着素色长衫、
系浅色丝巾的蒙曼到达现场。在为孩
子们举行成人礼之前，她先讲述了冠
礼、笄礼的由来。

蒙曼说，汉族成人礼延续数千年，
冠笄之礼是其核心内容，男子加冠，女
子加笄（jī,一种簪子，用来固定发
髻）。从周朝到宋朝，冠笄之礼经过了
数次演变，在不同时期有不同的程序
和内容，但其核心意义没变。冠笄之
礼是孩童向成年人过渡的一座里程
碑，表示一个人从心理到生理趋向成
熟，可以独自承担起社会和家庭赋予
的权利和义务。

在洛阳市太学与汉服文化促进会
礼仪老师宋超群的指导下，近千名学
子完成了盥洗礼—加冠礼、加笄礼—
醴（lǐ）礼—三拜礼—宣誓礼等仪式
流程。伴随着悠扬的古乐和一声声

“礼——”“拜——”“兴——”，整个仪
式肃穆庄严、缓缓有序地进行。

在仪式现场，蒙曼和嘉宾为学生
代表加冠、加笄，并为参加成人礼的学
生们献上祝词：“令月吉日，始加元
服。弃尔幼志，顺尔成德。寿考惟祺，
介尔景福。”蒙曼解释，这是古人在冠
笄礼上的祝词，其内容在今天仍可沿
用。其大意为：我们在这个吉日良辰
里加冠、加笄，从此你要抛弃未成年时
的心性，逐渐养成成熟的心态，今后祝
愿你长寿健康、吉祥如意。

与洛阳渊源颇深，
蒙曼向全世界发出赏花邀请
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龙门山下，近千人举行成人礼1

学习这些礼节，您可在家为孩子办成人礼2
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