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城市区空气质量排名
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名次 空气质量
指数

城市区
（监测地点）

注：空气质量指数越低，空
气质量越好。（市环保局提供）

涧西区
（市委党校）2 108

洛龙区
（市委新办公区）

1
涧西区
（中信二小）

2 108
西工区
（凯旋路小学）

6 124
老城区
（豫西宾馆）

4 109

瀍河区
（河南林业职业学院）

5 117

100

未来几天未来几天
3月

（以上信息来源于网络，仅供参考考））

31日 多云转晴天 7℃～14℃

1日

2日

3日

4日

5日

晴天

多云转晴天

晴天转阴天
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中雨转多云
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4月
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□记者 刘心 通讯
员 禹东晖

昨天，太阳和云层展开了“拉
锯战”。清晨，太阳挣扎着冲出云层，
露出灿烂笑容，只是没过多久，云朵便
一点点遮挡了它的光芒，天空渐渐变
得阴沉、昏黄。

洛阳市环境空气质量实时发布系
统数据显示，昨日18时，我市空气质
量指数（AQI）为192，属中度污染。

气温好不容易升到“2”字打头，突
然再次“跳水”，不免让人郁闷。市气
象台预计，今天白天阴天转多云，偏北
风2级到3级，气温6℃到15℃；明天
多云转晴天，气温7℃到14℃。

从古至今，清明节前后的雨水总
是比较多。从唐代诗人杜牧创作的

“清明时节雨纷纷”中不难看出，至少
从唐代开始，我国清明节前后就经常
下雨。

有数据显示，进入21世纪后，全
国大部分地区清明节前后容易下雨，
2010年以后，这一情况还在增多。

这是为什么呢？据中国科学院专
家分析，这段时间形成降水的原因很

多。随着天气转暖，北半球的日照
逐渐增强，此时，位于西太平洋

的副热带高压也加强西伸，

西南风开始
增大，把海洋上的
暖湿空气输送到我国
江南一带，然而，冬季残留
的冷空气仍在“负隅顽抗”，这
就造成了冷暖空气交汇，产生降
水。另外，这一时段的低气压非常
多，且低气压里的云走得很快，每逢
低气压经过时，就会出现阴沉、多雨的
天气。

不过，今年清明节我们有望在晴
天中度过。昨日，中国气温频道气象
分析师信欣在微博上说，预计 4 月
初，北方大部地区将迎来温暖舒适
的晴天，4月 2日、3日，北方很多城
市的气温将创今年新高。“若您所
在城市的春天还在‘沉睡’，不必急
着唤醒它，再耐心等上几天吧。”信
欣说。

人体舒适度：0级

人体感觉气温在6℃～15℃，
早晚稍冷，中午前后感觉舒适。

洗车指数：4级

天气条件不适宜洗车。

紫外线强度：2级

太阳光紫外线强度最高为
2级，强度较弱。

行车安全指数：3级

安全行车气象条件一般，降雨
时变差，请司机朋友谨慎慢行，注
意行车安全。

（生活指数信息由洛阳市气
象服务中心提供）

【生活指南】

昼夜温差较大，建议适时增
减衣物。

穿衣指数：0级

【微言天气】

@佐佐木子：今年的冬天令
人难忘，虽然不冷，但迟迟不愿结
束。每天醒来，都要为穿什么衣
服而头疼，真希望这样的日子早
点儿结束。真正的春天，我等你
等得好辛苦……

升温按下“暂停键”，咱们又得冷两天

每次感觉要热了每次感觉要热了
老天都要逗逗你


