
■受访专家：马雁冰 市第五人民医院
儿童青少年病区主任、副主任医师

3 治疗要多管齐下
长期、稳定的教育方式才有效

2 症状最早在婴儿4个月出现
1岁以内可诊断

自闭症，其症状最早在婴儿4个月的时候出现，1岁以
内即可诊断。

马雁冰说，尽管具体症状不同，但患者有一些共同特点，
如交往障碍，孩子对家长的呼唤没有明显的反应，很少与人
对视，当父母离开时无明显的依恋，受到伤害时，不会寻
找家长的安抚等；语言障碍，说话晚，不主动说话，甚至不
会说话，有时会出现重复语言的现象；重复刻板行为，经
常做重复性的动作，如果生活规律或环境发生变化，马上
出现焦躁不安的情绪。此外，还会出现对某些物品或活动
的特殊迷恋。

“自闭症容易和脑瘫、精神发育迟缓综合征混淆，需要具
有资质的专业人员做出诊断。”马雁冰说，市第五人民医院、
市妇女儿童医疗保健中心为我市自闭症诊断定点机构。

1 患病和家庭教养方式无关，
遗传因素起主要作用

4月2日是第10个世界自闭症日。
他们生活在自己的世界里——眼睛明亮却不

愿意与人对视，听力灵敏却总是充耳不闻，很难和
人交流，他们被称作“星星的孩子”，他们是自闭症
患儿。

如何尽早发现自闭症？该如何进行康复训
练？来听听专家怎么说。

奥斯卡获奖影片《雨人》、国产电影《海洋天
堂》讲的都是自闭症患者的故事。

“孩子患病和家庭的教养方式无关，遗传因
素起主要作用。”马雁冰介绍，自闭症又叫孤独
症，是一种大脑广泛性发育障碍，目前只知道其
成因与脑部神经组织损伤、遗传疾病等因素有
关，其症状多样复杂，以社会交往障碍、沟通障
碍等为主要特征，轻重程度不一，男孩患病的概
率较高。

国际上对自闭症发病率的统计是1/100，美
国的统计数据是1/68，据中国残疾人普查情况
统计，儿童自闭症已占我国精神残疾首位。马雁
冰说，了解并重视自闭症人群，及早发现和康复
训练，才能让他们找到“回家”的路。

■延伸阅读

“星儿”≠智障，也不都是天才
轻度的自闭症患儿，智力发育正常或基本正

常，及早治疗有可能帮助其恢复身心健康。
自闭症患儿中，只有阿斯伯格综合征，在记忆

力、绘画、音乐等方面有特殊天分，但其所占比例较
小，且都有社交障碍。

家庭康复训练建议
生活技能：分解动作并耐心指导
家长可以将一种生活技能分解成多个步骤，

让孩子反复练习，并耐心指导，如穿衣服就可以分
解为多个步骤，每当孩子完成一个步骤，都要及时
鼓励，让孩子慢慢学会。

沟通交流：多用陈述句训练
尽量用简单的词汇和肯定的句子，明确要表

达的意思，如要说“关上门”，不要说“不要开门”。
家长还要多抚摸孩子，并经常保持笑容，让孩子感
受到善意和温暖。

■小贴士

3 积极预防 远离脑卒中

脑卒中发病很快，它可能
瞬间就让人丧失生活的尊严，
严重的会夺去人的生命。

脑卒中，也有相应的急救
办法——“FAST”，这也是王
素娟给大家重点说的。

F：Face，嘴歪向一边；
A：Arm，胳膊无力；
S：Speech，说话困难；
T：Time，赶紧打车去医

院，或打电话叫救护车。
王素娟说，如果出现嘴

角 歪 斜、肢 体 一 侧 麻 木 无
力、头疼头晕、说话困难等
症状，一定要尽快就医。尤
其 是 老 年 人 ，一 定 不 要 有

“再等等看”“过一会儿可能
就好了”这些错误想法，以
免错过发病后 6 小时内的

“黄金抢救期”。

2 急救记住“FAST”

1 脑卒中 两大防控误区

■下期预告

下期，河科大二附
院心血管内科一病区主
任、主任医师张桂清，将做
客《健康论谈》，就心律不
齐等问题给出解答，欢迎
您参与提问。扫封面二维
码，关注本刊微信公众号
并留言即可，或拨打记者
电话18567631223。

突发脑卒中 不要错过“黄金抢救期”
急救法则：胳膊不抬嘴角歪，言语含糊奔医院

□记者 王振华 通讯员 艾金保 文/图

脑卒中虽然发病急，但它
是一种急性的慢性病，在平时，
我们积极预防，也能减少脑卒
中的发病率。

●数据显示，高血压、糖尿
病、高脂血症等疾病的患者
脑卒中发生率是普通人的 4
倍至 6 倍。因此，要积极预
防并有效控制此类疾病，中

老年人最好每半年检查一次
身体。

●吸烟、酗酒、不健康饮食
以及长期精神高度紧张，也可
以诱发脑卒中。因此，要改掉
不健康的生活方式，戒烟限酒，
按时作息。

●多运动。虽然是老生常
谈，但真的很有必要。

脑卒中也就是我们平常
说的脑中风。它是一种突然
起病的脑血液循环障碍性疾
病，脑卒中分为缺血性脑卒
中和出血性脑卒中。

脑卒中，是“人类健康
的头号杀手”，我们身边不
乏被它攻击的例子。老城
区69岁的李女士，感觉右
手臂麻木，以为是自己颈椎
不好压迫神经引起的，到按
摩店做了两天的牵引、推
拿，不见好转后来到医院。

经过诊断，王素娟告诉她根
本不是颈椎病，而是急性脑
梗死。由于到医院就诊不
及时，错过最佳治疗时机，
结果李女士一直偏瘫在床。

“对脑卒中的防控存在
两大误区。”王素娟说，一是
不少人像李女士一样，在发
病时不自知，因此错过了最
佳治疗时机；二是有不少人
认为脑卒中是“老年病”，实
际上近年来中青年人群的发
病率正在不断上升。
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脑卒中，被称为“人类健康的头号杀手”。
目前脑卒中的发病率逐年上升，且年轻化趋势明显。
我国每21秒就有1人死于脑卒中。
口眼歪斜，四肢麻木，甚至瘫痪在床，脑卒中瞬间就

可能让人失去生活的尊严。
…………
“FAST”，是王素娟希望大家读完本文后能够记住

的脑卒中的急救方法。

4月2日是第10个世界自闭症日，让我们一起——

为“星儿”点灯
照亮他们“回家”的路 □记者 崔宏远

健康论谈

■受访专家：王素

娟 市第一人民医院神经
内科主任，主任医师。市
医学会神经内科副主任
委员，河南省、洛阳市劳
动能力鉴定专家。擅长
脑血管病诊断治疗，对头
痛、头晕的分类及治疗有
较深的研究。

目前，针对自闭症患儿的治疗仍然以教育训练为主，
合并有其他疾病或症状才需要用药。

自闭症发现和治疗越早，效果越好。马雁冰表示，对
自闭症患儿而言，只有长期、稳定的教育方式才能够有效。
其康复过程需要家长、医生、特殊教育机构多方的努力，互
相配合，共同制订和执行康复方案，多管齐下，患儿才能重
新融入社会，正常生活。


