
●可适当减少睡前
饮水量，21时后不要饮
水，避免久坐

●保持规律的作
息，放松心情，睡前避免
精神紧张、焦虑等情绪

●治疗原发病，如
使用抗生素治疗尿路感
染，药物或是理疗解决
前列腺问题等

●艾灸穴位治疗，
可灸关元穴、气海穴，每
穴灸15分钟

一图读懂:
□记者 崔宏远
通讯员 牛然

夜尿频多夜尿频多

■受访专家
郭建桥 河科大二附院泌尿外科主任

晚上常被尿憋醒，一
夜要往厕所跑好几次。
难道这是肾虚的表现？
真相到底如何，一起来看
看吧。

很多中老年人
都有这样的烦心事儿：

怎样算夜尿频多？

一般来说，成
人夜间多尿导致至
少起夜 2次，即为
夜尿频多。

夜尿频多的原因是什么？

睡前饮品喝得
过多，或是精神过度紧张

生理性
原因

尿路
感染

尿道出现感
染，在炎症的刺激

下，可表现为尿频、尿急

糖尿病
糖尿病的典

型临床症状为“三
多一少”，其中就包括多尿、多饮

成年男性，特别
是 50 岁以上男性，
易出现前列腺增生、

肥大等问题，导致尿路梗阻，也就
出现了频繁有尿意的情况

前列腺
问题

尿酸高会损伤
肾脏，使尿液浓缩的
过程受阻，患者会出
现夜尿增多的表现

尿酸高
（痛风）

夜尿频多，且伴有
腹痛、胸闷等其他症状，
要当心是其他疾病征
兆，及时到医院检查诊
断，以免耽误病情，如肾
病、心功能不全、膀胱
炎、尿道炎等。

特别提醒

绘制绘制 吴芳吴芳

如何消除夜尿频多
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病友圈

●答疑集锦

管理血糖、控制血压，省心又省时，快来“病友圈”吧，名医活
跃在病友圈里帮助指导，患者之间热切交流，好不热闹。拿起手
机动动手指就能和名医做朋友。本期，圈里有哪些“热”问题，快
来看看吧！

■本期专家：
马瑜谨 河科大一附院新区医院内分泌科主任
田军航 市第三人民医院（原铁路医院）内分泌科主任

问：我有个老伙计也是糖尿病，他打了一段胰岛素，又
换降糖药了，可以这样换着用吗？

答：一些Ⅱ型糖尿病患者通过使用胰岛素，使自身胰岛
分泌得以休息，改善内分泌功能，过一段时间换用口服降糖
药是可以的。但Ⅱ型糖尿病是渐进性疾病，到了晚期阶段，
随着患者的胰岛功能趋于衰竭，口服药物将逐渐失去功效，
这个时候必须注射胰岛素控糖。能否停用胰岛素换用口服
降糖药，取决于患者的具体病情，一定要遵医嘱。

问：我父亲是高血压患者，特别相信中药降压，请问这
靠谱吗？

答：明确确诊的高血压患者，应以西药类降压药为主。
中药在辅助治疗高血压、调理身体方面有一定好处，使用前
要先咨询专业医生。

问：我患糖尿病10多年了，最近皮肤总痒怎
么办？

答：糖友血糖控制不稳定或情绪变化的情况
下，外界环境刺激、饮酒食辣等均可诱发皮肤瘙
痒。治疗上，要严格控制好血糖，一般轻度瘙痒
者可外用止痒性洗剂、霜剂等。局部有真菌感染
的瘙痒，可使用一些抗真菌药。全身性瘙痒可内
服些抗组胺类药物等。要注意避免过度抓挠皮
肤，以免抓伤引起感染。

问：我按时服药，规律作息，还坚持运动，血
糖还是忽高忽低怎么办？

答：从临床上来看，很多糖友是由于没有掌
握药效和不注意服药时间造成的，如磺脲类降糖
药，要在饭前30分钟服用，双胍类降糖药要在饭
后服用。此外，患者的身体状况和病情是时刻发
展变化的，平时应详细记录自己的血糖情况，根
据具体情况，随时调整治疗方案。

（记者 崔宏远 通讯员 王小燕 梁靓）

病友圈加入方法：
扫描下方二维码，回

复“糖友圈”或“高血压圈”
即可，记者会邀请你加入。

日前，孙红雷在一档娱乐节目中
透露，拍戏的时候颈椎会突然痛起
来，还伴有头晕，为此他吃过药，也治
过，可效果不明显。

河科大二附院骨科一病区主任
医师赵利涛介绍，突然扭头或是过度
低头仰头，甚至睡觉翻身时，患者突
然感到眩晕，一般短时间内可自愈，
严重者会持续数日，有时还会出现下
肢无力，突然跌倒的现象，这就是颈
源性眩晕，都是颈椎惹的祸。

这种晕和年龄无关，任何年龄段
都能发生。年轻人经常低头玩手机
或是摆弄电子产品，不当的头颈姿势
会使颈椎长期扭曲，进而失去应有的
生理曲度。颈椎发生病变时，增生的
骨刺会刺激或压迫邻近的椎动脉，使
椎动脉变狭窄，造成大脑缺血，从而
导致眩晕发作。

预防颈椎惹祸，平时要多活动颈
部，加强颈部的功能锻炼，促进颈椎
部位的血液循环。

赵利涛推荐大家常做麦肯基颈
椎操，具体方法为：身体直立，将食指
放在下巴前，用颈椎发力尽量将头部
向后靠（不要翘下巴），动作保持5秒
后放松回位，然后缓慢向上昂头到最
大限度，保持5秒后放松回位。接着
以颈椎为中心，缓慢将头侧向最左侧
到最大限度，保持5秒后头部缓慢回
位，在同样转向右侧即完成，每日一
有时间就可以做。

春季是眼病的高发季节。市第
三人民医院（原铁路医院）眼科主治
医师赵玉萍介绍，春季常见的眼病主
要是结膜炎，结膜炎可分为感染性和
非感染性两大类：感染性结膜炎又可
分为细菌性、病毒性、衣原体等；非感
染性结膜炎主要指过敏性结膜炎。

人们所熟知的“红眼病”就是急
性细菌性结膜炎，多发于春、夏，具有
较强的传染性，症状为结膜充血明
显、眼屎多等。成人可用抗生素眼药
水，比如左氧氟沙星滴眼液、妥布霉
素滴眼液等。沙眼是衣原体感染引
起的慢性结膜炎，一般用大环内酯
类、四环素类眼药水。

过敏性结膜炎的常见过敏原为
花粉、尘螨、动物毛发、食物等，主要
症状为眼痒，此外还有怕光、流泪、
分泌物增多等。预防上主要是远离
过敏原，治疗上可以局部冷敷、用流
动水冲洗，如果症状没有缓解，可以
用抗过敏的眼药水，比如色甘酸钠
滴眼液、依美斯汀滴眼液、帕坦洛滴
眼液等。

赵玉萍说，春季预防眼病要坚持
“一要二宜三防”的原则，一要注意用
眼卫生，不用手揉眼；二宜多吃新鲜
果蔬，保证充足的睡眠，以增强身体
抵抗力；三防就是防感染、防过敏、防
日晒。如果眼睛出现不适，要及时就
诊，不可自行用药。

春季眼病高发
注意对症用药

“低头族”
试试麦肯基颈椎操

家庭药箱

□记者 宋爱华 通讯员 王小燕

□记者 崔宏远 通讯员 牛然


