
□见习记者 刘敏

要想高考数学取得好成绩，不仅需要扎实的基础知识、熟练的基
本技能，还需要良好的临场发挥。市八中高三数学备课组组长吕海亚
为考生总结了一些高考数学的应试技巧。
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居民用电采暖 电价有优惠
一档电量每年可增300度
符合条件的居民可通过手机或到附近的供电营业厅申请办理
如果错过今明两天，就要等到明年了

□记者 王博东

采暖季已过去月余，昨日，一条关于暖
气的信息忽然引爆朋友圈：“谁家没暖气，拿
房产证复印件、身份证复印件和1至3月交
电费收据，没收据的报电费缴费号，到各区
供电营业厅申请登记，年补贴300度平价电，
明天最后一天，速办理！”记者第一时间进行
了求证。

网传消息：电采暖用户能年补300
度平价电？

记者注意到朋友圈这条内容，不仅有
通知，还有相关的电采暖补贴说明。条件
分别是：

一、没有集中供热的直供电小区；
二、年度累计电量超过2160度，2160度以

上的300度电享受平价电，即：0.61-0.56=0.05
（元），300×0.05=15（元），全年优惠15元。

“朋友圈在传，微信群里也在传。”
市民孟女士说，“看朋友圈的通知，好
像 仅 剩 一 天 时 间 了 ，但 具 体 是 哪 一 天
又 没 有 说 明 ，大 家 对 这 条 消 息 都 将 信
将疑。”

非集中供热区域一户一表居民，一
档电量每年可增300度

昨日，记者第一时间联系了洛阳供电公
司。工作人员说，根据《河南省发展和改革委
员会关于做好电能替代电价工作的通知》（豫
发改价管〔2016〕1085号）文件精神，为鼓励居
民电能取暖，我省出台居民用户用电取暖电价
优惠政策，非集中供热区域一户一表居民可以
在每年1至3月向电力部门提出申请，经确认
后，一档（第一阶梯）电量每年增加300度。

那么，规定中要求每年1至3月向电力部
门提出申请，现在岂不是过了截止日期？工作
人员回应，考虑到今年是政策执行的第一年，
为了给相关用户留出更多时间，国网河南省电
力公司特意将申请时间延长到4月30日。

算一算：一档电量年增300度，能
优惠多少钱

洛阳供电公司工作人员告诉记者，此次
补贴的平价电为第一阶梯电量，也就是说，如
果全年实际用电量不超过2160千瓦时的，即
使增加第一阶梯电量标准，仍全部执行第一
阶梯电价（0.56元/千瓦时），对自家的电费并

无影响；而实际用电量超过2160千瓦时且在
2460千瓦时之内的，因第一阶梯电量增加
300千瓦时，超过的这部分电量仍执行第一阶
梯电价（0.56元/千瓦时），优惠电费由具体超
过电量部分决定。

此外，第二阶梯的由原有的2160千瓦时
至3120千瓦时，依次顺延为2460千瓦时至
3420千瓦时。第三阶梯为3421千瓦时及以
上部分。算下来，此次补贴视自家的用电量
而定，最高能优惠90元。

怎么办：可到营业厅，也可通过“掌
上电力”申请办理

工作人员说，非集中供热区域一户一表
居民，在4月30日前，可携带房产证和身份证
的原件及复印件到附近的供电营业厅办理，
也可足不出户在手机上办理该申请。

手机申请办法：先在应用市场下载“掌上
电力”客户端，打开应用后按照流程注册绑定
个人信息。成功登录后，点击界面底栏“服
务”的图标，可看到“电采暖补贴，用电采暖补
贴申请”的选项，点击进入后按照相关声明填
写信息，确认无误后即可提出300度平价电的
申请。

数学（应试篇）：

掌握答题技巧 决胜高考数学

 家有考生

▲

养气蓄势 立德树人

洛阳市第八中学

电话：洛龙校区60696959
伊滨校区18567631251

官方微信公众号：
lysdbzx

考生最容易紧张、焦虑的是入场之后、答卷之
前的“临战”阶段。吕老师介绍了三种平复情绪的
方法：

●转移注意法 避开监考者的目光，把注意
力转移到自己印象较深的数学模拟考试的评讲课
上，回忆考试原则，有效利用时间。

●自我安慰法 告诉自己“我考试的次数

多了，这次也没什么可怕的”等，进行积极的心
理暗示。

●抑制思维法 闭目而坐，气沉丹田，四肢放
松，深呼吸，慢吐气，持续至发卷时。

在考场上，考生要树立“人易我也易，但我不
大意；人难我也难，但我不畏难”的必胜信念，使自
己始终处于最佳竞技状态。

●时间安排 高考数学22道题，考试时间为
120分钟。为了给解答题留出较充裕的时间，每道
选择题、填空题应在两三分钟内做完，若读完题还没
有解题思路，可先暂时放下。若这些题目耗时太长，
即使做对了也是“隐含失分”。吕老师建议，考生可
利用备考时间进行限时训练，多总结选择题、填空题
解题技巧，务必记得小题小做、小题巧做，千万不要
小题“大做”，以免浪费时间。

做解答题时，要在“以快为上”的前提下，字字
有据、步步准确，尽量一次性成功，但不能为追求速
度而丢掉准确度，甚至丢掉重要的得分步骤。

当最后15分钟的哨声响起时，很多考生都会
不由自主地紧张起来，此时该检查前面的小题，还
是该继续攻后面的大题？吕老师建议，考生快速
检查前面是否有漏做的题，快速补上后继续静下
心做大题。

●答题顺序 拿到试卷后，应将全卷通览一
遍，一般按先易后难、先简后繁的顺序作答。一般
来说，选择题的最后两道题和填空题的最后一道
题较难，当然难易都是相对的。有时考题的顺序
并不完全是难易的顺序，因此不要在某个卡住的
题上打“持久战”。

●选择题、填空题：快速求解
一些考生做选择题、填空题时，会按
照完整的解题步骤得出答案，这样
费时较多，可采用代入法、特殊值法
等快速求解。代入法，是指将各选
项逐个代入题干进行验证。特殊值
法，是指根据题目选择某些特殊情
况、特殊位置进行分析，或者将题目
中的字母参数换成具体的数值，再
进行判断。

●解答题：分段得分 考生做解
答题时，如果遇到不会的情况，应注
意两点：一、解答题是按步骤分段给
分，即使不会做，也可以将自己想到
的与题目有关的公式、解题方法等写
出来，写多了不扣分，但写了就可能
得分。二、解答题的几小问之间有关
联，在后一问的解答中往往要用到前
一问的结论。即使前一问不会，在后
一问的解答中也可以使用前一问的
结论。

心态调整：人易我也易，但我不大意

答题策略：小题巧做，千万别“大做”

应试技巧：
用代入法巧解选择题

2

3


