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津桥夜话

花事点睛

五一小长假，有人出门旅游
享受假期，也有人放弃休息加班
工作。假期后，能不能足额拿到
加班费，成为一些劳动者关注的
问题。其实，在法定节假日加班
毕竟是少数，更多的则是非法定
节假日加班。

前几天，有网友在洛阳网《百
姓呼声》栏目发帖咨询：“如果公
司在非工作时间组织业务技能相
关的培训，是否应该算加班？”市
人力资源和社会保障局回答得斩
钉截铁：“用人单位占用劳动者休
息时间都算加班。”

我国劳动法规定，劳动者
每日工作时间不超过 8 小时，
平均每周工作时间不超过 44
小时，可在现实工作中，加班很
常见。

过度加班，一方面源于老板
们的底气，而这种底气又来自劳
资博弈的失衡，另一方面源于不
良的职场文化。

长久以来，在很多人的观念
中，加班是一种理所应当被颂扬
的敬业行为。在职场中，多数员
工都想给单位留一个敬业的好印
象。到了下班时间，一看领导还
在忙，同事还在忙，心里就开始盘
算：按时下班，领导会不会认为自
己的工作态度有问题？于是，就
算干完了工作，就算家里有事，也
要耐着性子等领导先走。对于用

人单位来说，当然乐见员工天天
无偿加班。

所以，在很多企业，尤其是民
营和小微企业，过度加班成了家
常便饭。员工反而要担心拒绝加
班会被处罚，甚至辞退。加班成
了一种不能说不的“职场文化”。

当加班成为一种常态时，
成了员工不能说不的“生活方
式”，劳动者权益就成了一种欲
说还休的无奈。

曾经，《感觉身体被掏空》迅
速走红网络，就是因为它唱出了
很多职场人对“过度加班”的抱
怨。“明明白天没事做”的老板下
班时却要开会，想去机场接父亲
却得知要加班，作息紊乱患上

“过劳肥”……“不要加班，不要
加班”的歌词戳中了很多职场人
的痛点。

工作不是生命的全部，工作
和生活需要一种平衡，8 小时之
外，员工的身份就会切换成了父
亲、母亲，儿子、女儿，有父母需要
去孝敬，有子女需要去养育……

杜绝过度加班，一方面需要
劳动保障监察部门加大主动监察
的力度，完善劳动关系协调的机
制，让职工有话语权，另一方面，
需要用正确的敬业观、健康的职
场文化，驱除错误的敬业观和不
良的职场文化，只有这样，过度加
班才会渐行渐远。

晚报举办的豫剧培训班如今
挺红火，来学习的有各个年龄段的
市民。

耳濡目染，过去的洛阳人谁
不会哼一段豫剧，时光荏苒，豫剧
竟在我们的生活中渐渐褪色。

五一小长假，有好友在朋友
圈发了一组豫剧名家唱段，引来
了点赞一片。细听这些唱段，除
了优美的唱腔，还有浓浓的家乡
味儿，让笔者回忆起琐碎生活中
的点点温暖。

豫剧根植乡土，曾经，河南
老百姓，无论是白天到地里干
活的还是到厂里做工的，都能
将剧中角色扮演一遍，对白都
不带错的。可以说，有些豫剧
节目能火爆全国，主要来自它
的“乡土味儿”。

人们喜欢豫剧，是因为它接
地气，蕴含着重信义、讲名节的中
原文化。《打金枝》教小夫妻相处

之道，《花木兰》教年轻人忠勇、有
孝心，《朝阳沟》教人们排除城乡
观念……

豫剧的“精气神”就蕴含在这
一捧黄土、一声梆子响的乡土气息
里。“乡土味儿”使豫剧成为百姓心
声代言人，留住“乡土味儿”，让河
洛大地不绝豫剧之声，便是留住豫
剧的根儿，留住我们的文化之魂。

□枫言/文 雅琦/图

近年来，由分心驾驶行为造成的交通事
故已呈上升之势，“低头司机”俨然成为潜在
的道路杀手。【《人民日报》（海外版）】

在现实生活中，开车时使用手机的情况
屡见不鲜。

一项调查显示，65.32%的受访者承认自
己曾在驾驶过程中使用手机。在这些人中，
80.45%的受访者表示曾在路口短暂停留期
间使用手机，60.49%的受访者表示曾在行车
途中使用手机，59.26%的受访者表示曾在道
路堵车而低速行驶或停车状态下使用手机。

接电话、回微信，虽然只是短短几秒钟，
可危险往往在一瞬间降临。有机构研究表
明，开车用手机的危险性不亚于酒驾。开车
时使用手机，大脑的反应速度比酒后驾车慢

30%，开车打电话发生车祸的风险比正常驾
驶时高 4 倍以上。有 70%的致命交通事故
是司机注意力不集中造成的，而手机越来越
成为司机注意力不集中的“罪魁祸首”。为
此，有人甚至建议将开车玩手机与酒驾一样

“入刑”，按“危险驾驶”定罪。
其实，对于“低头司机”相关法规早就明

确“处以扣2分、罚款200元的处罚”，但是，
由于开车用手机比较隐蔽，取证困难，查处
难度较大，很多司机存在侥幸心理。

整治开车用手机，重罚当然能增强震慑
力，但更重要的是严查。

只有严查才能击碎司机的侥幸心理。这
就需要交管部门加强现场执法检查，升级技
术手段，畅通类似于“随手拍”的举报，引入社
会力量一起“围剿”“低头司机”，形成一种震
慑氛围，才会让“低头司机”不再“低头”。

□冯保萍

将自己的私家车“改装”成旅游宣传车，
自己变身城市“义务宣传员”，市民武建伟的
爱车成为洛阳街头一道流动的风景。

一方水土养一方人，每个人对家乡都饱
含深情，在牡丹文化节向外界推介自己的家
乡，既是对家乡的热爱，也是市民责任心的
表现。

和武建伟相比，也许我们不具备他

的条件，成不了节会“专职导游”，但生
活中的举手之劳，也能为游客带来莫大
方便。

了解城市建设，加强个人修养，多学
习城市历史文化，将为游客的服务“升
级”……热情待客不仅是对游客点头微
笑，顺手指路，还能在游客咨询洛阳名胜
古迹时，能拿出点儿“干货”，为游客介绍
城市的人文历史。我们，也能成为城市宣
传员。

过度加班≠敬业
□本报新闻观察员 洛谭

当加班成为一种常态，成了员工不能说不的“生活方
式”时，劳动者权益就成了一种欲说还休的无奈。

留住豫剧的“乡土味儿”

□本报新闻观察员 洛谭

画里有话

让司机抬头看路
严查比重罚更重要

人人都是城市宣传员


