
 








后
续
报
道

▲

11A2017年5月4日 星期四
编辑／文玉 校对／韩理想 组版／文祥 洛阳·城事

1

别把产后抑郁不当回事儿
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绘图 雅琦

专家：女性怀孕初期就应关注心理健康，家人理解和包容很重要
律师：疑似患有产后抑郁症的小竹把4个月大的儿子放在交通岗亭旁就跑的行为
已构成遗弃行为，但经民警劝导后改正良好，并未造成恶劣后果，故不构成遗弃罪

□记者 刘心 通讯员 刘冰 焦磊

昨日，本报A09版以《女子走到交
通岗亭旁 放下怀里的男婴就跑……》
为题，报道了疑似患有产后抑郁症的

“新手妈妈”小竹（化名）因与家人产生
矛盾，一时糊涂将 4 个月大的儿子放
在交通岗亭旁一事。报道刊发后，不
少市民对小竹表示体谅和同情，特别
是引起了一些“新手妈妈”的共鸣。

产后抑郁症真的这么可怕吗？孕
产妇和家人该怎么防治？小竹的行为
是否构成遗弃罪呢？记者对此进行了
走访。

“亲戚朋友来看宝宝，都祝福我喜
得贵子，可我丝毫开心不起来。”前段
时间，市妇女儿童医疗保健中心的新
妈妈周平（化名）生了个大胖小子，可
她几乎每日以泪洗面。

“在她住院这段时间，多由婆婆照
顾宝宝，婆婆冲的奶粉烫了或凉了，给
宝宝穿的衣服舒不舒服，都能成为她
挑剔的理由。”该中心产科八区主任、
妇产科主任医师林明说。

“一天深夜，因为照顾孩子产生了
一点儿矛盾，周平干脆把婆婆赶出了
病房。”林明说，“由于产妇经历了产程
疼痛、内分泌激素变化等，加上一时无
法适应社会角色转变、家庭关系变化，
会出现焦虑、消沉、挑剔、易被激怒、身
体不适等症状。”

“如果这种症状持续两周，就需求
助正规心理咨询机构，必要时用药物
进行调整。”该中心北院业务院长赵宪
平说，他们曾接诊过一名患者，她在产
后7个月时因不堪忍受长期独自照顾
孩子，又未及时接受心理疏导，最终发
展成不吃不喝、不言不语、不动的木僵
状态。

“90%的产妇都出现不同程度的产
后焦虑或抑郁，表现形式多种多样。”河
科大五附院心理科主任、副主任医师肖
一妙说，虽然产后抑郁症有生理因素，
但产妇的心理问题并非都在产后才出
现。一些女性平时心理需求总得不到
满足，这样日积月累，结果问题就在产
后最脆弱的时候爆发了。因此，女性怀
孕初期就应关注心理健康，家人理解和
包容也很重要。

【事例】产妇对婆婆太挑剔，老公只
能当受气包儿？

产妇嫌婆婆做饭不合胃口、对宝宝
照顾不周，婆婆觉得自己“出力不讨
好”，受了委屈，产妇的老公夹在中间反
复听二人抱怨，无可奈何。

肖一妙：生产初期，很多人的家庭
关系由二人世界变成婆媳同住，这时
夹在婆媳之间的男性要起到润滑剂的
作用，比如用妻子或母亲的名义为对
方买一些礼物、美言几句，或帮助母亲
照顾宝宝，多对妻子讲一些鼓励的话，

而不能袖手旁观。
【事例】老公每天忙工作，“全职妈

妈”带娃有些烦，怎么办？
因反应强烈，怀孕的她辞职了，如

今宝宝7个月大了，老公却每天忙于工
作，很少关心母子俩。她好不容易盼到
周末，他却只想多休息一会儿。她心生
不满：“老公不像从前那样爱我，凭啥只
能我带娃？”

肖一妙：老公在妻子怀孕初期，应
尽快进入父亲的角色中，主动承担相应
责任，建立正常的家庭秩序。妻子生产
后，老公应尽量多陪伴她，耐心倾听她
的诉说，告诉她自己是在为家庭奋斗。

产妇不能只有家庭的滋养，更要有
事业作为支撑，将一部分精力投入到工
作中去。

【事例】“新手妈妈”对宝宝的点点
滴滴都感到焦虑，怎么办？

当妈妈后，她把重心全部放在宝宝
身上，吃饭怕烫着、出门怕摔着，打个预
防针也要全家出动。

肖一妙：“新手妈妈”可抽出一点儿
时间给自己，不妨和闺蜜逛街、陪老公
健身、参加户外活动，放手将宝宝交给
家人带，会发现其实情况没那么糟。

小竹的情况虽然令人同情，但也让
不少人感到疑惑：她的行为是否已经
构成遗弃罪？

“通常情况下，对年老、年幼、患病
或其他没有独立生活能力的人负有抚
养义务而拒绝抚养，且情节恶劣的行
为，可能构成遗弃罪。作为男婴的法定
抚养义务人，‘新手妈妈’小竹将他放在

交通岗亭旁的行为已经构成了遗弃行
为，但经民警及时劝导后改正良好，并
未造成恶劣后果，故不构成遗弃罪。”河
南广文律师事务所律师张捷说，产后抑
郁症是否构成法律上的精神疾病，需要
由相关司法鉴定机构来鉴定确认。

按照刑法第十八条规定，精神病人
在不能辨认或不能控制自己行为的时

候造成危害结果，经法定程序鉴定确认
的，不负刑事责任，但应当由家属或监
护人严加看管；尚未完全辨认或控制自
己行为能力的精神病人犯罪的，应当负
刑事责任，但可从轻或减轻处罚。“如果
造成如婴儿丢失、死亡等严重后果，需
要根据相关司法鉴定机构的鉴定意见，
确认其相应的刑事责任。”张捷说。

初为人母，
她感受不到半点儿喜悦

产妇心理问题多，
专家妙招儿来解决

小竹的行为不构成遗弃罪，家人应加强看护


