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健康视点02版

近日，一条标题为《看完网友惊呆了，游泳池内到
底有多少尿液？》的消息在微博、朋友圈迅速发酵，内容
是：加拿大阿尔伯塔大学李杏芳教授的研究团队，通过
检测泳池中的安赛蜜含量来推测池水中的尿液含量，
得出一个约800立方米大小的商业泳池，其中的尿液
含量高达75升的结论，如果用常见的550毫升矿泉水
瓶来装，可装满约140瓶尿。不知道大家看到这条消
息会有什么反应？今年夏天，你还会不会去游泳？

三不澡堂游泳馆经理李艳平是个“老游条”，她说，
每个游泳池中都存在尿液，这是不可避免的。可以这
样说，每个去泳池游泳的人都有过喝几口池水的经历，
哪怕是专业运动员，在换气的时候，也要喝几口池水。
对此，大家不要过分担心，泳池的水都是定期消毒更新
的，喝几口池水除了会觉得恶心，对人体不会有太大危
害。要解决泳池里有尿液的问题，游泳馆应尽量把厕
所建在离泳池近的地方，最主要的还得靠大家自觉。

游泳的禁忌，
知道吗？
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泳池的水，干净吗？

泳池的水，你呛到过吗？

□记者 王振华 通讯员 耿梅 路书斋

■受访专家

岳磊 郑州大学附属洛阳中心医院
急诊科副主任

一个泳池含尿140瓶？
“老游条”表示这都不是事儿——

夏季泡泳池，
你准备好了吗？

五一假期期间，洛阳的气温
突破了30℃，外出游玩的人一定
感受到了热浪。天热了，清凉的
泳池成了不少市民的好去处。那
么问题来了，那么多人在泳池里
泡着，水干净吗？游完泳回来不
会得传染病吧？

泳池的水到底干不干净？要搞懂这个问题，首先
要弄明白泳池里到底有什么？

经常去游泳馆游泳的人都有这样的体验：一进入
泳池，就会闻见一股消毒水的味道。李艳平说，那是因
为泳池里有三氯，为了消毒灭藻，游泳馆会投放这种泳
池消毒剂，可有效杀灭水中的大肠杆菌、金黄色葡萄球
菌等多种有害病菌。

除了消毒剂，游泳馆还会在泳池中投放其他物
质，比如，针对本文开头很多人担心泳池中存在人体体
液等问题，游泳馆也有相应的解决办法：人体的体液是
弱碱性的，因此游泳馆每天会投放一定量的草酸来中
和，同时还会使用泳池澄清剂。

市卫生监督中心综合监督科工作人员介绍，国
家对各游泳场所是有卫生规范的，对其整体布局、消
毒间、淋浴设施、消毒设备，以及水质等都有严格的
规定。在水质一项中，对泳池中的游离性余氯、PH
值、浑浊度、细菌总数等也都有相关规定。正规的
游泳馆都会经常监测水质，以保证游泳者的健康与
安全。

很多人都知道，游泳
时下水之前需要做好准
备活动，能够防止抽筋和
关节损伤，除此之外，游
泳还有很多禁忌呢。

禁忌一：吃饭前后
游泳。

空腹游泳会影响食
欲和消化功能，也会在
游泳中发生头昏乏力等
意外情况；饱腹游泳亦
会影响消化功能，还会
产生胃痉挛，甚至呕吐、
腹痛现象。

禁忌二：剧烈运动后
游泳。

剧烈运动后马上游
泳，会使心脏加重负担；
体温的急剧下降，会使抵
抗力减弱，引起感冒、咽
喉炎等。

禁忌三：长时间暴晒
游泳。

长时间暴晒会产生
晒斑，或引起急性皮炎。
就算在室内泳馆，连续游
泳的时间也不要超过2
小时。

去游泳，会被传染吗？

有些人对游泳又爱又怕，尤其是一些
女士，想去享受清凉，但又担心被传染一
些疾病。

岳磊说，这种担心其实没必要，很多传染
病的病菌往往需要一定的生存环境，离开了
人体很难存活，同时，泳池中的消毒剂会让它
们失去传染性，甚至被杀灭，它们对人体根本
就没有威胁。需要注意的是，公用浴巾比较
潮湿，适合病菌的生长，如果使用了消毒不到
位的公共物品，则有可能被传染。

在游泳时，与其担心那些所谓的传染病，
不如注意以下这些常见的问题。

问题一：鼻腔呛水、耳朵进水

池水里含有大量诱发鼻炎的过敏原，万
一呛水，可能诱发过敏性鼻炎。耳朵进水，可
能诱发中耳炎。

■小贴士：戴鼻夹，能有效防止鼻腔进
水。如果不小心呛水引发了过敏性鼻炎，赶
紧服用抗过敏药。如果耳朵进水，立即用棉
签将水清除。

问题二：皮肤过敏

泳池的水里含消毒剂，容易造成皮肤过敏。
■小贴士：选择到卫生条件符合标准的

泳池游泳，如果仍然出现过敏症状，就不要游
泳了。

问题三：眼睛发红、发痒

游泳后出现眼睛发红、发痒，可能是细菌
或者病毒进入了眼睛，导致结膜发炎。

■小贴士：为防止这种情况出现，游泳时
戴好泳镜，游泳后可以用人工泪液冲洗眼睛。
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凭本报到位于西工区九都路解放路口东
北角的三不澡堂游泳馆游泳可享受半价。

注：兑换仅限当天使用。活动时间截止到
5月31日。

读者福利


