
2017年5月4日 星期四 编辑／王振华 校对／于怡 组版／鸽子

03版健康话题

经常撸串
备点助消化药吧

男士不怕晒？不靠谱！
□记者 崔宏远 通讯员 牛然

□记者 崔宏远 通讯员 牛然

“真没想到，我这皮糙肉厚的也
会被晒伤。”在河科大二附院皮肤科
门诊，涧西区的周先生说，前两天，他
和家人去登山，回来后发现脸上出现
了红斑，还有一些米粒大小的水疱，
到医院检查，结果是被晒伤了。

该院皮肤科主任张斌表示，夏季
是一年中紫外线强度最高的季节，长
时间无防护地在阳光下暴晒，很容易
使皮肤晒伤，造成皮肤疾病，如日光
性皮炎、多形性日光疹等，涂抹防晒
霜、遮阳可不是女性的专利，男性一
样需要防晒。

“对男性而言，平时较少使用化
妆品，皮肤很少会对防晒产品过敏。”
张斌说，防晒可不是为了防晒黑，更
重要的是防晒伤。男性户外活动相
对较多，更容易受到紫外线侵害。一
般来说，男性油性型皮肤较多，在选
择防晒霜时，只需要选用非油性，且
具有补充水分功能的产品即可，在外
出前30分钟涂上防晒霜。

如果在阳光下的时间较长，皮肤
感觉发烫，要及时用凉水冲洗降温，
但要注意循序渐进，别对着空调直吹
或是用冰块敷，以免温差太大对皮肤
造成损害。如果皮肤暴晒时间较长，
出现红肿、瘙痒等症状，除了及时降
温，还要涂抹一些药物，如炉甘石洗
剂。如果皮肤出现了水疱，要及时
就医。

眼瞅着气温升高，晚上出去撸串
自然少不了。不过，经常吃烧烤，可
要当心脾胃“受伤”，所谓“内伤脾
胃，百病由生”，撸串，不妨备点助消
化药。

今年37岁的陆先生，最近晚上
吃了几次烧烤，总感觉消化不良，腹
胀，腹部还隐隐作痛，白天整个人都
显得没精神。

河科大二附院消化内科主任李
忍萍介绍，食物消化和吸收主要靠胃
肠蠕动来完成，当胃肠动力不足时，
就会引起消化不良。胃肠动力和助
消化药可以促进胃肠蠕动，帮助消化
和缓解腹胀腹痛等症状。

如果像陆先生一样，进食高蛋白
食物过多，产生消化不良，可选择助
消化药物，如多酶片、整肠生等，需要
注意的是，使用此类药物时，最好和
食物同时服用，以发挥最大的药效。
当然，也可以选择治疗消化不良的中
成药，如香砂养胃丸、养胃舒胶囊、山
楂丸等。

此外，撸串还要当心吃坏肚子。
如果进食后，出现恶心、呕吐、腹痛、
腹泻等症状，可以大量喝水，以便对
毒素进行稀释。如果是肉食性食物
中毒，吃了变质的肉、鱼、虾等，可取
食醋100毫升，加水200毫升，稀释
后一次服下。

经过急救，患者未见好转，或是
症状较重，要及时送医院治疗。最
好将吃过的食物封存，一同带去医
院，以便医生查清具体中毒原因，对
症治疗。

夏天夏天悄悄来到留下小秘密
尴尬啊尴尬不能告诉你

□记者 曾宇凌 通讯员 王小燕 刘晓霏

如果春天有味道，应该是甜的，是花香、是草香；如果夏天
也有味道，一定是咸的，是汗味，是臭味……明日立夏，一起来
看《健康周刊》的读者和网友们，都遇到过哪些跟天热有关的尴
尬事儿？专家又是如何为他们支招的呢？

每年一到夏天，公交车上的味儿别提有多“酸爽”
了，各种汗味夹杂着异味，如果再上来一个有腋臭的
人，就悲剧了。捂住鼻子吧，尴尬了别人，不捂鼻子
吧，委屈了自己。

★医生说：腋臭也叫臭汗症，会遗传，要少吃肉
腋臭有个严肃的医学名字，叫臭汗症，顾名思

义，就是指分泌的汗液有特殊的臭味或汗液经分
解后产生臭味。腋臭的产生，与大汗腺和遗传有
关，如果父母双方都有腋臭，孩子患腋臭的概率
在70%至80%。

有腋臭的人要少吃肉，尤其是红肉。之所以
会产生腋臭，是细菌与大汗腺的分泌物发生作用
产生不饱和脂肪酸导致的，吃肉多的话，汗腺里油
脂类物质就高，细菌发酵作用更强，味道就更大。

■止汗露真的能止汗吗
合格的止汗露，可以起到控制汗腺分泌的作

用，但效果比较微弱，最多维持两三天。
■打肉毒杆菌可以治腋臭吗
这个方法更适合轻度腋臭患者，通过局部注射

肉毒杆菌，可以让胆碱能神经兴奋，从而抑制汗腺分
泌，达到缓解腋臭的目的，但效果只能维持半年左

右，且需要反复多次注射，费用较高。
对于重度腋臭患者，建议用

激光治疗，破坏毛囊和大汗腺，切
断大汗腺的排泄途径，可有效去
除异味。也可以做微创手术，
切除局部大汗腺，达到除臭的
目的。

五一小长假那几天，天儿特别热，
我没少跟老公吵架，就是因为他脚
臭。每天他到家一脱鞋，味儿就超级
大，我都让他把鞋脱在外面，袜子直接
就给洗了。

★医生说：多晒晒脚，穿纯棉袜子
脚臭是脚部汗腺发达导致的。有

脚臭的人，可以多晒晒脚部，一来可以
保持脚部干爽，二来有杀菌的作用。
穿透气的鞋、纯棉袜子，不要穿橡胶
鞋、尼龙袜等透气性差的鞋、袜。平时
要经常洗脚，尤其是运动后和睡觉前。

很多人把脚臭跟脚气混为一谈，
其实它们是有区别的，有脚气的人，一
般会有脚出汗、有臭味、脚痒等症状，
严重者还会出现掉皮、起水泡、溃烂等
症状，而脚臭是脚部皮肤出汗多导致
的发臭，长期发展下去，会诱发真菌感
染，最终变成脚气。

■防臭袜真的能防脚臭吗
即 便 是 正 规 厂 家 生 产 的 防 臭

袜，防脚臭的作用也是有限的，不建
议把它用于治疗。

■用大蒜洗脚有用吗
洗脚时，可以在洗脚水中加入大

蒜、白醋、盐等，泡 20 分钟至 30 分钟，
可以起到一定的杀菌除臭作用。泡
完脚之后，可以把袜子也泡一会儿。
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王全林 郑州大学附属洛阳中心医院中西医结合科副主任
孙晓峰 市第三人民医院（原铁路医院）皮肤科主任
尤娅利 市第三人民医院（原铁路医院）营养科主任

每年最怕过夏天，看着别的女孩穿超短裙，我只有羡慕
的份儿，我的腿毛太长了，还越剪越多、越剪越黑。前两天，
闺蜜笑话我，说我穿着男朋友的同款“毛裤”，太尴尬了！

★医生说：刮毛有风险 效果不明显
每年夏天，脱毛都会成为很多爱美人士的烦心事。不

建议大家用剃须刀、刮毛刀等刮腿毛，会越刮越多不说，使
用不当还可能割伤皮肤。

■脱毛膏靠谱吗
脱毛膏中含有碱性成分较多的化学制剂，它利用化学

物质溶解毛发的作用，达到脱毛的目的。可是，再好的脱
毛膏，效果也只是暂时的，汗毛还是会长出来，而且脱毛
膏的化学成分对皮肤有一定的刺激作用，如果使用过于
频繁，可能引起皮肤过敏，甚至引发毛囊炎。


