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记者：一个好校长成就一所好学
校，您在教师培养方面有哪些措施？

邱春梅：虽然一个好校长能成就
一所好学校，但一个好校长不足以撑
起一所名校。我认为，办好一所学
校，必须有一支精良的教师队伍。名
校打造名师、名师培养名生、名生支
撑名校，只有形成共同的愿景，才能

促进学校的科学发展。开展教师“拓
展训练营”“智慧训练营”；组建教改
团队，“请进来、走出去”，用多种方式
对教师进行培养，促进其专业发展。

我们培养了各级名师、骨干30
余名，近3年，我校先后获得市星级评
估“优秀管理先进单位”、市单项“体育
特色学校”、市“全面特色学校”、全国

足球示范学校、河南省排球传统项目
学校、河南省卓越家长学校等。我校
还是全国首届百强特色学校。在涧
西区的目标考核和质量检测中，东升
三小连续多年位居前列，走出了一条
不断上升之路，她已是洛阳教育改革
的一颗新星，犹如绽放在牡丹花城里
的一朵绚丽教改之花。

□记者 吕玲玲 文/图

树，枝繁叶茂；墙，古香古
色……在东升三小，每一棵树
都能育人，每一面墙都会说话。

校园里，不断有学生和邱
春梅打招呼。最逗的是一年
级的小豆丁，他们远远地把邱
春梅喊过去，经常只是为了说
声：“邱校长好！”

用爱立德，用心树人，从
邱校长和学生的互动中可以
看出，东升三小的“树人教育”
已在师生们的心中深深扎根。

记者：邱校长，您好！思想引领
行动，学校的发展离不开教育理念的
引导，您能具体阐述一下“树人教育”
的内涵吗？

邱春梅：好的！我一直认为，文
化是一个民族的根，一所学校的发
展，一定要有明确的学校文化定位。

教育真正的含义是树人！大树
根深才能叶茂，生命厚积才能薄发，
学校是育人的场所，一切工作的出发
点和落脚点都应该以“人”为中心。

依托40年的办学底蕴，我校提出了
“为每一个学生终身发展奠基”的办
学理念，打造了“树人教育”特色文化
品牌。

记者：学校是如何打造“树人教
育”文化品牌的？有哪些具体措施？

邱春梅：学校通过多项举措，丰富
了“树人教育”的文化内涵：从课堂的
角度看，我们有以“简约互动”为主题
的特色课堂；从课程角度来看，我们确
立了完整的树人课程体系；从德育方

面来看，学校重养成、善挖掘，以文明
礼仪为突破口、传统节日为契机，走出
了自己的德育特色之路。

极速魔方、动漫部落、汉字英
雄……学校搭建平台，组建学生
社团，让学生的个性之花得到了
绽放；在体育方面，学校更是发挥了
传统优势，形成了多种特色。

学校的多项举措，让“树人教育”
枝繁叶茂，也让“树人教育”更有活
力，更有特色。

记者：2015 年，东升三小被评为
市特色学校，2016年又被评为市体育
示范特色学校，请问您是怎么解读特
色学校和特色教育的？

邱春梅：特色学校应具有比较稳
定的、区别于其他学校的独特风格或
风貌。这样的学校有鲜明的特征，并
能培养出具有特色的人才。

“舞动生命，沐浴书香”，是我们
学校的办学特色。在这一特色的定
位下，学校构建了四条特色分支：体
育特色、简约互动课堂改革、德育存
蓄银行、学生社团。

正是有了树人教育之魂，又选择
了特色发展之路，我们学校的发展才
动力十足、活力十足。

记者：您为何会把体育作为一个
引领点，带动学校的特色发展呢？

邱春梅：这就要从学校的历史说
起了，体育一直是学校的强项。我校

1996年就是河南省排球传统学校，
2001年以来，开始以体育为抓手，推
动学校全面发展。

这几年，学校先后为国家、社会输
送了很多体育人才，国家女足队队员
王珊珊等人就出自我校。此外，学校
还向省女足、市体校输送多名足球、排
球队员。可以说，“体育”是流淌在东
升三小人血液里的。

小学教育，是根的教育。在学校
构建的树人教育课程体系中，体育与
健康课程，是底色课程，是为学生

“扎生命之根”的课程。我们将体育
当成落脚点，来引领学校的特色发展
之路。

记者：学校的体育特色体现在哪
些方面呢？有哪些具体做法？

邱春梅：我们的体育与健康课
程，采用了“三三式”模式，即“常规”

“竞技”“趣味”三个模块，每个模块又

分三个内容：常规体育包括课堂、阳
光大课间、两季运动会。我们的阳光
大课间非常有特点，采用的是“2+1+
1”模式，很多学校前来学习、参观，我
们先后创编出8套校本操。目前，学
生们做的拉力绳操，融入了竹竿舞
等，不仅锻炼了身体，而且还极大地
调动了学生们的兴趣。

此外，学校经常开展竞技体育，月
主题小竞赛、足球联赛、排球联赛……
我校的排球队曾30余次荣获市排球
比赛第一名，5次荣获国家级比赛前
两名；趣味体育则更丰富了，包括学
生社团、老师社团、嘉年华活动等，
我们开展了“我爱排球”“我爱足球”

“定向运动”等社团，每周都开展活
动。前年，国家女足主力王珊珊曾回
到我校，并担任我校“足球形象大
使”，使得学校的体育运动气氛空前
浓厚。

谈理念“树人教育”是教育之根

说特色 特色之路是发展之魂2

讲质量 质量过硬让学校不断提升3
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邱春梅和学生们在一起

十年之计莫如树木，终身之计莫如树人，东升三小校长邱春梅——

用爱心立德树人
让教育回归本真

师院附中：道德讲堂

5月5日，师院附中道德讲堂精彩
开讲。活动特邀 2016“洛阳最美教
师”——市八中教师周青娥担任主讲
嘉宾，分享敬业事迹。该校校长李毅
倡议：“全体教师要积极行动起来，发
扬‘爱岗敬业、无私奉献、团结协作、勇
于拼搏’的精神，为洛阳教育发展做出
应有的贡献！” （夏刚山）

市四十五中：首届贸易节

5月5日下午，市四十五中在东院
操场上举办了首届贸易节。各班的小
商品展台上有书画、文学作品、手工作
品、小文具、玩具等，吸引了一批又一
批的学生和老师，校领导也参与到活
动中分享贸易的乐趣，活动深受师生
们的喜爱。 （贾少阳）

市五十一中：演讲促感恩

5月2日下午，市五十一中在操场
上举行了“激发潜能 唤醒感恩的心”
演讲报告会。在此次报告会上，首席
讲师王恩激励学生相信自己，通过持续
的努力，不断激发自己的潜能。接下
来，他告诉学生们要常怀感恩之心，感
恩自己的父母，感激自己的老师。此次
活动的举办，很多学生都收获了信心，
也唤醒了内心。

（王莹）

东升一小：感悟数学魅力

日前，涧西区小学数学教师“上海
博雅研修活动”在东升一小举行，来自
上海的多位校长、数学教师和涧西区
的全体数学教师共同参与了此次教育
盛宴。活动分享了《小数初步认识》
《小数的加减法》课堂，引导学生通过
变换算式、利用已有资源学习新知识
等方式学习，让一线教师受益匪浅。

（赵晓伟）

东升二小：双语活动展

日前，东升二小南山校区依据学
生的年龄特点、英语程度、才艺特长
等，举办了“唱双语儿歌”“绘双语连环
画”“讲双语故事”等系列活动，受到了
学生们的欢迎。

（潘清珠）

涧西区英语学校：学习焦裕禄

5月2日，涧西区英语学校150余
名幸福免试生走进焦裕禄纪念馆，学
习先辈的艰苦创业精神。在讲解员的
带领下，大家认真聆听了焦裕禄在洛
阳矿山机器厂工作期间，勤奋工作、艰
苦创业的感人事迹。 （邵晓国）

南昌路小学：演讲颂师德

为提高教师师德水平，南昌路小学
于5月3日举行了“心系中国梦，做好引
路人”青年教师师德演讲比赛，共有6名
教龄在5年以内的教师参加。演讲教师
的演讲内容朴实、真实，从不同侧面、不
同角度讲述了他们对教育事业的深刻理
解、深厚挚爱和执着追求。

(董柏玲)
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