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牛灵枝说，公公今年96岁了，3年
前因为下肢萎缩卧床不起，吃喝拉撒
都离不开她。为了防止公公出现便秘
的情况，她有一套养生办法——“公公
喜欢吃红薯，红薯好嚼、好消化，我就
一年到头给他买红薯”。

在牛灵枝的丈夫去世后，有人劝牛
灵枝把公公送到养老院，这样她就解脱
了，可她断然拒绝。“我答应丈夫孝敬老
人，不能食言,”牛灵枝郑重地说，“我不
叫外人看不起，我不能塌了腰。”

眼下，牛灵枝一家三口靠着公公

的退休金过日子，生活并不宽裕。
当记者提出要帮助她时，牛灵枝拒
绝了，她说：“在外面说起家里有 96
岁的老人，我觉得很自豪。孝敬公
公，不仅是对丈夫的承诺，也是我做
人的本分。”

丈夫病逝，好媳妇坚持赡养他的养父
有人劝她把老人送到养老院，她断然拒绝，称“答应丈夫孝敬老人，不叫外人看不起”
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“牛灵枝这人好着哩，她
丈夫不在了，对丈夫的养父
不离不弃，尽心赡养。”老城
区西南隅办事处公园巷居民
关女士提起邻居牛灵枝，赞
不绝口。9日下午，《洛阳晚
报》记者在牛灵枝家见到了
她和公公。

当《洛阳晚报》记者到牛灵枝
家时，她的公公马松林刚刚睡醒，
不停地喊牛灵枝。记者看到，为
防老人掉床，老人的床两侧绑有
木棍儿，而牛灵枝的床就在老人
的床对面。

听到公公喊她，牛灵枝跑到
床前，轻轻地给老人翻翻身，整整
被子。“爸呀，你喝水不喝？”牛灵
枝问道，得到答复后，她把开水倒
进碗里，又兑了一些凉白开，试了
试水温，才用勺子慢慢地喂公公
喝水。

牛灵枝今年56岁，说起去世
的丈夫，她很动情：“我丈夫的情
况有点儿特殊，他是我公公的养
子，但是对老人很孝顺。”

“由于家庭原因，我37岁才
结婚，孩子现在还没成年，丈夫却
走了。”牛灵枝说，2016年8月，
丈夫被癌症夺走生命，临终前还
担心一家老小。牛灵枝清楚地记
得，丈夫拉着她的手依依不舍地
说：“我走了，咱爸咋过？你和孩
子咋过啊？”牛灵枝忍着悲痛许
诺：“你放心！我一定孝敬老人，
把儿子养大成人。”

丈夫临终前担心养父，
她许诺一定孝敬老人

为了不让公公伤心，她一直隐瞒
丈夫的死讯，但是公公很久没有听见
养子说话，就不停地追问。“我跟公公
说人没了，他号啕大哭，之后整个人也
没了精神。”牛灵枝说着，眼圈红了。

牛灵枝说，婚后她才知道，公公患
有神经官能症（精神障碍），“动不动就
打人、骂人”。一次，她刚走出家门，公

公拿着一根电线悄悄跟在她后面，猛
地朝她的胳膊上甩打，邻居们看不下
去，过来指责她公公，她却称“他是病
人，不能和他计较”。

让牛灵枝欣慰的是，公公虽然患
病，举止不正常，但是很疼孙子，更重
要的是，她丈夫生前一直在涧西区一
家工厂上班，每天早上出门，下午下班

才回家，平时家里一摊子事儿都交给
了她。

“我们结婚时，公公已经 77 岁
了，我就没再出去工作，一直在家伺
候他，后来又照看儿子。”牛灵枝说，
近20年过去了，眼看着儿子长大，丈
夫也快退休了，她没想到丈夫突然撒
手人寰。

公公常年患病，她近20年如一日坚持孝敬老人

说起家里有96岁的老人，她觉得很自豪

牛灵枝给公公喂水
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