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□记者 杨凤轩 实习生 徐玉婷

在电视剧《隋唐英雄传》中，
力大无穷、手持双锤的李元霸给
不少人留下了深刻印象，相传他
手中的铁锤重达八百斤，挥舞起
来所向披靡，是隋唐英雄传中的
第一条好汉。今天我们就来说
说李元霸的武器、十八般武艺中
的“百兵之猛”——锤。

□记者 杨凤轩

你想学自由搏击、少林拳、跆拳道
吗？你想学刀术、剑术吗？如果你想学武
术，就赶紧联系我们吧，“跟着晚报学武
术”活动已经启动。

自去年洛阳晚报参与“TOP KING”
世界泰拳巡回赛开始，我们先后采访了
心意六合拳、形意拳、太极拳、通背拳、古
轮拳、八卦掌、八极拳等诸多拳种流派，
足迹遍布洛阳各县（市）区以及登封等周
边城市，并与诸多武术门派、武术大师结
下了深厚的友谊，储备下庞大且专业的
师资团队。

《洛阳晚报》于2015年打造的“跟着
晚报×××”系列活动举办得风生水起，

“跟着晚报去旅行”获得了2016中国报刊
广告“金推手”奖经典案例奖。

目前，“跟着晚报去旅行”“跟着晚报
学唱戏”正如火如荼地开展，接下来，“跟
着晚报学钢琴”“跟着晚报学书画”“跟着
晚报学舞蹈”“跟着晚报学开车”“跟着晚
报学健身”等活动将陆续推出。

为了传承河洛文化，《洛阳晚报》现联
合高等院校、传统武术门派联合打造面向
各个年龄层和不同需求的武术培训班，以
强身健体、弘扬传统文化为目标共同建设
洛阳习武、练武的新风气。

洛阳是包容性极强的城市，为助推武
术竞技多元化发展，除了传统武术项目
外，《洛阳晚报》将同时打造自由搏击、
跆拳道等众多武术项目的学习、交流平
台，为热爱武术竞技的人群，提供多元
化选择。

今年，我们还计划邀请全国九大门派
的掌门人、传承人来洛参加武林大会，盛
会将至，怎能缺少洛阳身影，想跟着晚报
学武术，我们准备好了，等你来。
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在锤这一个大的流派中，名锤可谓数
不胜数。

如岳飞帐下“八大锤四大将”的严成方
的梅花锤、何元庆的流银锤、狄雷的青龙
锤、岳云的烂银锤。此外《封神演义》中的
少年英雄黄天化，其所用乃是斗银锤,传说
他手使一对斗大银锤，座下玉麒麟，南征北
战、东挡西杀，立下赫赫战功。《说唐》中“天
下第一条好汉”李元霸的掌中神兵金瓜霹
雳锤更是无人能敌。

传说的“四猛八大锤”所指为何？其
实，“四猛八大锤”多用来指代那些勇猛之
士，在不同的历史记载和小说中，“四猛八
大锤”的记录并不相同。在我们熟悉的《隋
唐英雄传》中，四猛八大锤指的是第一金锤
将李元霸的擂鼓瓮金锤，第二银锤将裴元
庆的八棱梅花亮银锤，第三铜锤将秦用的
人面铜锤，第四铁锤将梁师泰的镔铁轧油
锤；而在《新岳飞传》中，指的则是第一金锤
将岳云的擂鼓瓮金锤，第二银锤将何元庆
的八棱梅花亮银锤，第三铜锤将傅天亮的
青铜倭瓜锤，第四铁锤将狄雷的八卦镔铁
锤。另外，《刘秀传》、《薛刚反唐》、《说岳》、
《大明英烈传》等记载的四猛八大锤也都不
相同。

在古典文学中，使锤的英雄豪杰的故
事异彩纷呈。不过，由于格斗技术的不断
发展，格斗不再单凭勇力取胜，明清以后，
如锤这般过重的兵器在军中越来越少，现
在武林已难见此类兵器，也难见善使用这
类兵器的武师了。

锤，古称“椎”，由铜质或铁质的
锤头、短柄组成，代表了冷兵器中的
重兵器。锤形似瓜，故亦称“立瓜”

“卧瓜”，也有四方八棱等形，古代持
锤者被称为“金瓜武士”。历史上有
不少关于用锤的记载，新石器时代
晚期有石锤，后来又发展为青铜锤
和铁锤。《史记》中记载了朱亥“袖四
十斤铁锤”战杀晋鄙、夺取兵权的故
事，后来的力士博浪沙“椎击”秦始
皇，用的就是早期的锤。

锤的突出特点就是比较重、短，
只能钝击，所以舞动起来比较困难，
只能近战，比起枪、长刀等其实并不
占便宜，远不如枪、长刀等造成的创
伤更加致命，但由于重量大，使用起
来杀伤力极强，所谓“锤铛之将不可
力敌”。

锤大体有长柄锤、短柄锤、链子
锤等，也有分为硬锤、软锤的。长柄
锤多单用，短柄锤多双使。由于锤
的特点不一，使用方法也大不一样，
短柄锤多沉重，使用时硬砸实架，其
用法有涮、拽、挂、砸、架、盖等。

名锤众多，
有四猛八大锤之说

又重又短，
是缺点也是优点

百兵之猛
勇者所爱


