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■健康超能力：
结婚前，我不会做家务，更不会做

饭，也从没想过自己能当一个好妈妈，
但从怀上儿子都都的那一天起，我就
知道自己必须长大了，买了几十种育
儿神器，研究各种婴儿食谱，还看了近
百本育儿书。

都都现在3岁了，能吃好动，但脾
胃运化不好，特别容易积食。于是，我
开始了第二轮“超人妈妈计划”，主动
申请上夜班，每天换着花样给孩子做
饭，尽量营养均衡。我还自学了小儿
推拿、艾灸、热敷等，就是希望自己懂
得更多一点儿，孩子少受罪。

■健康小锦囊：
葱白豆豉汤，对于一般的咳嗽感

冒效果不错，一般三五天即可治愈。
具体做法是：取淡豆豉15克至

30 克，加水 600 毫升左右，煎熬 50
分钟后加入3段带葱须的葱白，再煎
10分钟，熬出90毫升至180毫
升的汤药，每天分 3 次喝
完。如有咳嗽，可加
入陈皮 9 克，与葱
白一起煮。

每个妈妈都是
孩子的健康超人

□首席记者 曾宇凌 通讯员 刘冰

张云玲
洛阳市妇女儿童医疗保健中心

儿童保健科主任、主任医师

女人是一种奇怪的生
物，当爱情来临时，她们会情
不自禁地温柔似水，完胜水
莲花的娇羞；但有的时候，她
们又甘愿收起软弱，甚至不
惜抛弃青春和美貌，坚强得
像个超人，因为她们还有一
个身份叫“母亲”。

是的！女子本柔弱，为
母则刚强。

还记得吗？小时候我
们生病，母亲不眠不休地照
料，焦急万分地四处打听偏
方……母亲节前夕，《健康周
刊》发起了“每个妈妈都是孩
子的健康超人”互动话题，吸
引近百名网友和读者参与，一
起来看下面这4位超人妈妈
平凡而伟大的故事，以及她们
送给大家的健康小锦囊。

■健康超能力：
孩子现在快满月了，

回首在医院保胎的情景，
依然历历在目。

为了保胎，我不得不
24小时卧床休息，输液、
吃饭、大小便全都在床上
解决，不记得被扎了多少
针，也记不清吃了多少
药，心里只有一个念头：
保住孩子！

为了专心保胎，也为
了给照顾我的母亲减轻
负担，我一狠心将自己的
齐腰长发剪去，并剃成了
光头。看着掉在地上的
长发，我不是不心疼，但
只要能保住孩子，什么都
是浮云。

现在，我终于从“光
头强”升级为妈妈了，我
又 有 了 新 的“ 超 人 任
务”，就是让孩子少生
病、健康成长。

■健康小锦囊：
卧床保胎时，身体

最好保持平卧的姿势，
可以垫高双脚，累了可
以小心地翻身侧卧一会
儿。需要注意的是，孕
妇长时间卧床休息，容
易出现上火、肠胃蠕动
不佳等问题，要多吃水
果，补充水分和膳食纤
维，预防便秘。

■健康超能力：
童童出生时，脖子上有一个像胎

记一样的小点，满月去医院做儿保时，
被确诊为毛细血管瘤。

童童3个月时，脖子上的毛细血
管瘤突然长大了，有绿豆那么大，我一
下就慌了神，开始疯狂上网查毛细血
管瘤的相关资料。查了几个通宵后，
我决定带孩子去郑州一家医院治疗。
在一个多月的时间里，我和老公每天
都带着孩子在郑州和洛阳之间往返，
早上天一亮就出门，晚上天黑了还没

到家。那段时间，累得几近崩溃，奶水
都变少了，好在最终咬牙挺过来了，童
童脖子上的毛细血管瘤也逐渐缩小
了，现在已经看不太出来了。

■健康小锦囊：
毛细血管瘤是血管瘤的一种，属

于血管畸形，一般在孩子出生后就存
在，半岁前生长迅速，一两岁后逐渐停
止生长。如果毛细血管瘤较小，而且
生长速度慢，可待其停止生长后自行
消退，反之，如果长得很快，又影响美
观，应立即进行治疗。

■健康超能力：
我的老家在农村，小时候身体不

好，一到春天就浑身长疙瘩，奇痒难忍，
妈妈四处为我打听偏方，比如在河里洗
澡，清晨在麦地里跑，用老蒜苗秧泡水
洗澡，但这些都不管用，连头上都开始
长疮了。妈妈急得团团转，背起我就往
村里的诊所赶，偏偏又遇上下雨，没有
伞，妈妈就用一块塑料布裹在我身上，
背着我深一脚、浅一脚地走着。

对妈妈来说，最要命的，不是孩子
生病了，而是三个孩子同时生病了。记
得有一次，我们姐妹仨同时发烧，妈妈

既要出工干活，又要照顾我们，真不敢
想像那时候她是怎么熬过来的……

■健康小锦囊：
一个孩子生病，就足够让当妈的

身心俱疲，更别说是几个孩子同时生
病了。此时，除了跳脚抓狂，妈妈还可
以做什么？先要保持镇定！你要知
道，就是在一次又一次跟疾病作斗争
的过程中，孩子的抵抗力才会一步步
增强；另外，要学会正确的护理方法，
孩子之间很容易传染，一旦有一个孩
子生病，最好让他与其他孩子分开，同
时注意生活用品的清洁、消毒。

为了保住孩子，
她甘愿剃成光头

为一颗“绿豆”，她每天抱娃往返于郑州和洛阳
二号超人妈妈：网友“星期天的雨”，35岁

受访专家

1
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三个娃齐生病，当妈的操碎了心
三号超人妈妈：读者贾女士的妈妈，75岁3

成了家，当了妈，她成了半个儿科专家
四号超人妈妈：网友“都妈”，30岁4

一号超人妈妈：
读者菲菲，27岁


