
●急救办法：在骨折初期，
妥善固定伤处，尽量做到每隔一
小时用冰袋敷一次，每次半小
时。不要轻易搬动患者，防止二
次损伤。24小时之后，换为热
敷，以促进受伤部位的血液流通。

●特别注意：不能随意活动
受伤的关节，否则容易造成韧带
撕裂，恢复起来比较困难。

●急救办法：一旦发生烫伤，
立即将被烫伤部位放在流动的水下
冲洗或是用凉毛巾敷，用冷水局部
降温10分钟后，在患处涂抹一层芦
荟胶，止疼、杀菌、消炎、不留疤痕。

●特别注意：不能采用冰敷的
方式缓解烫伤，会导致伤口恶化。
不要弄破水疱，也不要随便将牙膏、
香油等涂抹在伤处。

●急救办法：可灌服300毫
升至500毫升水，然后用手指刺
激咽部，促使有毒物呕出。

●特别注意：如果患者已经
失去意识，应立即送往医院。不
能口服洗胃，否则会引起窒息。

求证·朋友圈

一只毛蛋的营养价
值堪比半只老母鸡

——假的

□记者 王振华
通讯员 王小燕

“朋友圈”原文：半鸡半蛋的毛蛋
是滋补佳品，不但比鸡蛋好吃，比鸡蛋
胆固醇含量低，经常吃毛蛋还能增强
人体免疫力，一个毛蛋的营养价值堪
比半只老母鸡呢。

专家解析：尤娅利 市第三人民医
院（原铁路医院）营养科主任

毛蛋在很多地方被当作滋补品食
用，实际上，毛蛋的营养价值并不比鸡
蛋高。

毛蛋分为死胎毛蛋和活胎毛蛋。
死胎毛蛋是受精蛋在孵化的14天至
21天，由于细菌和寄生虫感染造成的
死鸡胎，不光营养价值有限，而且含有
很多细菌，如沙门氏菌、葡萄球菌等，
还可能受虫卵污染。蛋内细菌在繁殖
过程中会释放各种内毒素、外毒素，人
吃后极易中毒、过敏。所以，死胎毛蛋
不仅不能提供人体所需营养素，还会
对人体造成一定的伤害，不建议大家
食用死胎毛蛋。

活胎毛蛋是人在鸡孵化时有意中
止其孵化形成的。由于活胎毛蛋口味
鲜美，加上半蛋半鸡营养独特，也算是
一种不错的美食。鸡蛋本身富含蛋白
质、脂肪、无机盐和维生素等营养成
分，但是，在孵化过程中绝大多数营养
已被胚胎吸收利用了，毛蛋的营养价
值根本无法与鲜蛋相比较，更不可能
堪比老母鸡。

“朋友圈”原文：白酒、啤酒、红酒、
料酒，身边的这些酒各有各的口味和
用途，可别混了，不要哪天做菜手头没
料酒了，抓起白酒就用。白酒不能替
代料酒做菜。

专家解析：尤娅利 市第三人民医
院（原铁路医院）营养科主任

料酒是所有烹饪用酒的统称，主
要是指黄酒。它的作用是去除鱼、肉
类的腥膻味，增加菜肴的香气，有利于
咸、甜等各种味道充分渗入菜肴中。
不管是用料酒，还是用白酒，增味的主
要物质是乙醇，乙醇在肉类加工过程
中会和酸反应，生成具有香味的可挥
发脂，比如乙酸乙酯。

料酒的酒精浓度一般在15%左
右，在去除腥膻味的同时，还不会使生
肉中的蛋白质变性，料酒中还含有较
多的糖分和氨基酸等，能够进一步增
加香味，提升口感。

白酒的酒精浓度高于黄酒，一般
在50%左右，加入生肉中可使部分生
肉内的蛋白质变性，从而影响口感，同
时白酒中的糖分、氨基酸含量比料酒
低很多，提味的作用远不如料酒。因
此，最好不要用白酒代替料酒做菜，如
果一定要用，用量要少，最好加凉开水
稀释一下再用。

白酒不能替代料酒
做菜

——真的

《一个医生妈妈给女儿画的急救流程图》火遍微信朋友圈，
她告诉女儿——

“如果我出事了，请这样救我”
专家提醒：意外发生，这些急救招儿能救命
□记者 王振华 通讯员 路书斋 刘冰

近日，《一个医生妈妈
给女儿画的急救流程图》
在微信朋友圈里火了，文
中介绍的是心肺复苏的方
法，“简单易学能救命”。

母亲节快到了，记者
采访了急诊科专家，整理
了日常生活中常用到的急
救招儿，和妈妈一起学起
来吧。

有些突然昏迷的人
并不适合用心肺复苏术

“几年前，我一个朋友的儿子猝
死在家中，她问我：‘如果我会做心
肺复苏，他是不是还能活着？’”这篇
网文以这样一个问题开头，给了人
们很大的想象空间。从这篇网文的
火爆程度不难看出，人们是期望能
够为需要救助的人做心肺复苏，在
关键时刻救人一命的。

大家的救助意识不断增强，心肺
复苏术等一些救助常识不断被推
广。对此，市妇女儿童医疗保健中心
妇二科的护士薛丽媛深有感触：“有
一天，单位要进行单人徒手心肺复苏
操作考试，考试前一天我在家里练
习，7岁的女儿主动躺在床上配合我
练习。练习结束后我去做其他事情
了，等我再次来到客厅，发现女儿竟
然把自己的玩偶小熊作为操作对象
平放在地上，模仿我的样子给小熊进
行心脏按压。女儿说这样能救人，我
特别欣慰。”

岳磊提醒大家，对于心源性的
突然昏迷的患者，通过心肺复苏术
可以挽救其生命。如果不是心源性
昏迷，做心肺复苏会适得其反。所
以，看到一个人突然昏迷，首先要做
的是判断其是否适合做心肺复苏。
如果患者有呼吸停止、脉搏和心音
消失，以及测不到血压等症状，应立
刻进行心脏按压和人工呼吸。需要
注意的是，在进行心脏按压时不要
用力过猛，以免肋骨骨折，扎破内
脏，造成继发性损伤。

这些急救常识 能记住的就记住吧
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小贴士：
想学更多急救知识和技能，快加入本

刊主办的“洛阳急救互助帮帮团”吧，扫右
方二维码，记者会邀请您加入。
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受访专家：岳磊
郑州大学附属洛阳中
心医院急诊科副主任

2

●急救办法：家属不要惊
慌，先让患者躺下，解开患者衣
领、腰带，保持室内安静和空气
流通；如果患者有呕吐症状，将
其头部偏向一侧，及时清除口内
异物及呕吐物，以免发生窒息。

●特别注意：在救护人员赶
来前，尽可能少搬动患者，更不
要摇晃患者的头。

●急救办法：如果切到了静
脉，出血较少，清洗伤口之后，贴
上创可贴，伤口很快会愈合。如
果切到了动脉，血流不止，应立刻
赶往医院，或者先用有弹力的绷
带或橡皮筋绑住伤口近心端，每
绑45分钟，放松15分钟，等待医
生的救援。

●特别注意：伤口不要碰
水，避免感染。
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