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 九都短波

▲

体彩“七星彩”第2017056期开奖公告
中奖号码：1 8 1 4 0 1 4
奖 等

一等奖

二等奖

三等奖

全国中奖注数

1注

6注

164注

单注奖金

500万元

47729元

1800元

体彩“排列3、排列5”第2017129期开奖公告
玩法

排列3

排列5

中奖号码

365

36541

全国中奖注数

直选

组选3

组选6

31注

12114注

0注

20693注

单注奖金

1040元

0元

173元

10万元

福彩“双色球”全国开奖公告
第2017056期中奖号码

蓝色球号码红色球号码

奖 等
一等奖
二等奖

全国中奖注数
8注

184注

每注金额
7367832元
128686元

中奖情况

131418192128 06

福彩3D开奖公告

5 6 6

中奖情况

奖等

单选

组选三

组选六

中奖注数

18945注
18181注

0注

每注金额

1040元
346元

0元

第2017129期中奖号码

奖金会翻倍的彩票

“中原风采”福彩22选5开奖公告

01 04 06 17 18

中奖情况

奖等

头等奖

中奖注数

2注

每注金额

34069元

第2017129期中奖号码

彩票数据均来源于网
络，以实际开奖信息为准。

洛报 荐读

□张志辉

洛报集团河洛生活馆本着“更懂
生活更懂你”的服务宗旨，在4月中
旬特邀我市知名油画家开设零基础
成人油画班，反响强烈，连续开办三
期，期期爆棚，学员们仅通过4节至5
节课的学习就可以用专业的技法临
摹出一幅成品风景油画，目前仍报名
不断，第四、第五期报名正在进行。

满足市民需求，近期增开声
乐、钢琴、音乐鉴赏零基础成人班

零基础成人油画班的成功开办，
极大地激发了市民学习艺术的热
情。为满足更多市民的需求，近期，
我们还将丰富成人艺术课堂，增加钢
琴课、声乐课、音乐鉴赏课、国画课、
书法课等，各类课程即将开班，现接
受报名。

零基础成人油画班：已开办三
期，第四、第五期即将开班。专业老
师手把手授课，学员可以用专业技法
临摹经典名画，作品装裱后可带回家
装饰居室。名家授课，课程内容丰
富，学习时间灵活，还提供全套学习
工具，随到随学。

零基础钢琴课：圆大家儿时的钢
琴梦，知名老师任教，一期 15 节课，
我们提供教辅和教材。通过学习您
可认识五线谱，会弹3首到5首初级
曲目。

声乐课、音乐鉴赏课：知名老师

任教，您可了解科学的发声方式，正
确地使用气息，用轻松的方式歌唱，
解决歌唱中气息不足，高音上不去、
低音下不来，卡嗓等问题，丰富大家
的乐理知识，增强大家对音乐的鉴赏
和分析能力。

零基础成人艺术课堂特
色：简单学，满意归

开设的所有课程，我们为学员提
供全套的学习教辅、教材，您只需要
空着手、带着好奇心来轻松学习就够
啦！同时我们会在课程当中融入摄
影写生、插花培训、茶艺课堂、红酒品
鉴等附加课程学习，一举多得，让你
满意而归。
● 学习时间灵活，高端课程低价学

由于成人的学习时间不固定，所
以我们提供更多的学习时间段供学
员自由选择。更难得的是洛报集团
以服务读者为宗旨，市场上动辄收费
数千元的课程，洛报集团河洛生活馆
仅收取基本服务费用，让高端的成人
艺术课程走入寻常百姓家。

● 免费试听，满意再报名
为保证授课质量和学习效果，各

项零基础成人艺术课程，我们都会在
每期开班前先开设公开课，您可免费
试听，满意了再学。我们还将提供展
示的平台，让您充分体会艺术带来的
快乐。

特别提醒：每期都有名额限制，
满员即止，想报名可要抓紧了。

咨 询 电 话 ： 63350000、
13783791272（可添加微信咨询）。

地点：开元大道洛报集团3楼东
厅河洛生活馆。

零基础没关系，油画钢琴都能学
洛报集团河洛生活馆成人艺术课堂增开钢琴课、声乐课、音乐鉴赏课、国画课、书法课
第一期开始接受报名

 健康小贴士

▲

□记者 朱娜 通讯员 焦磊

一份病历看似不起眼儿，但报销、申请相关
补助和鉴定都离不开它。若要寻找一份37年
前的病历，你心里一定会先打个问号：“还能找
到吗？”日前，家住老城区的张先生就在河科大
五附院工作人员的帮助下，找到了母亲37年前
的病历。

37年前，张先生的母亲因患精神疾病在河
科大五附院（原市第五人民医院）住院治疗，出
院后一直服药治疗，没有再入院治疗。前不久，
他听说精神疾病可以办理特殊病种门诊医疗费
报销，每月享受一定的补助。为寻找母亲之前
的住院病历，他抱着试试看的心态，到河科大五
附院咨询。

张先生的母亲已记不清具体住院时间，只
记得是1980年。从1980年至今，医院经过多
次改造，还搬迁过。按照国家规定，医院保存患
者病历的年限是30年，但工作人员还是耐心地
在堆积如山的病历中认真寻找，几经翻查，终于
找到了这份37年前的老病历。

“太感谢你们了，真没想到还能找到，这份
病历对我母亲来说太重要了。”张先生将一面锦
旗送到河科大五附院病案室，并再三感谢病案
室的工作人员。

● 洛宁烟草公司开展“百千万科普工程”
活动：一是以烟站站长、技术示范带头人为主
体，建立科普队伍，对各乡镇烟农进行技术培
训；二是在各烟站建设科普示范阵地，逐步扩大
辐射范围；三是通过科普宣传栏、送科技知识到
田间地头等形式进行宣传；四是充分利用互联
网、微信等新媒体手段进行科学传播，扩大知识
传播范围。 （王毅）

● 选择安全、高效的避孕措
施，减少人工流产，关爱妇女生殖
健康。

● 保健食品不是药品，正确选
用保健食品。

● 劳动者要了解工作岗位和
工作环境中存在的危害因素，遵守
操作规程，注意个人防护，避免职
业伤害。

● 从事有毒有害工种的劳动者
享有职业保护的权利。

● 健康生活方式主要包括合理
膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡
四个方面。

● 保持正常体重，避免肥胖。
● 膳食应当以谷类为主，多吃

蔬菜、水果，注意荤素、粗细搭配。
（市疾控中心供稿）

37年前老病历
完整无缺归患者


