
■版权声明 除法律许可之外，未经本报书面授权，任何组织或个人不得非法使用本报享有版权的内容。 联系电话：0379-65233520

今日天气今日天气

17℃～37℃

晴天间多云
偏南风2级~3级
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人体舒适度：2级

人体感觉气温17℃～37℃，早晚
凉爽舒适，其他时间很热。

洗车指数：1级

天气条件适宜洗车。

紫外线强度：5级

紫外线强度最高为5级，强度强。

行车安全指数：2级

安全行车气象条件良好，请司机朋
友谨慎慢行，注意行车安全。

（生活指数信息由洛阳市气象服
务中心提供）

【生活指南】

昼夜温差大，请根据气温变化适
时增减衣物。

穿衣指数：1级

【微言天气】

@阿象：还等什么？大背心、小
裤衩都穿起来吧，气温这是要往上冲
刺的节奏啊！

@灼灼其华：这样的大热天，我
和热狗只差了两片面包……

未来几天未来几天
5月

（以上信息来源于网络，仅供参考考））
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天气版记者：范瑞
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天
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城市区域空气质量排名
（2017年5月15日）

名次 空气质量
指数城市区域

注：空气质量指数越低，空
气质量越好。（市环保局提供）

1 老城 57

2 龙门 61

3 伊滨 62

4 涧西 63

5 高新 65

6 西工 66

7 瀍河 75

8 洛龙 82

9 吉利 95

□记者 孙晓华 通讯员 禹东晖

根据市气象台发布的天气预报，
今天的最高气温达37℃，是本周“炎”
值最高的一天，您是不是已经做好“赴
烤”的准备了？

小记提醒您，虽然本周我市多云
天气居多，但气温居高不下，大家一定
要做好“持久抗热”的准备。

市气象台预计，今天白天全区晴
天间多云，偏南风2级到 3级，气温
17℃到37℃；明天全区晴天到多云，
气温19℃到34℃。

和咱们一起接受“烤验”的，还有
我国北方多地的居民。中央气象台预
计，自明日开始，华北、内蒙古东部、黄
淮北部等地将出现一次高温天气过
程，最高温度将达到38℃，刷新今年
年初以来的气温纪录。

不少朋友说，天气热了，干什么都
提不起劲儿，还会莫名烦躁。确实，天
气能影响情绪是有一定科学依据
的。@中国天气昨日发微博称，有研
究表明，当气温升到40℃时，斗殴、
自杀等事件的发生率比较高，而当气
温低于4℃时，人们的思考能力会受
到严重影响。

昨天，小记还在网上看到一则有
趣的信息。哈佛大学近日发现，与摄
入过多垃圾食品、含糖饮料一样，“生
活无趣”也将导致人体细胞损伤，加速
人体老化，缩短寿命。专家认为，人的
一生应当经营好情趣、兴趣、志趣、风
趣、闲趣五种趣味，才能延年益寿。总
之就是一句话，有趣的人活得久。

小记觉得，影响我们情绪的虽然
有天气因素，但起决定性作用的还是
我们自己。比如，天热起来了，对女孩
来说，可以美美地穿裙子，还有那么多
时令水果可以大饱口福；对男孩来说，
游泳、冲浪、喝啤酒、吃烤串儿……夏
天能干的趣事儿多着呢！让我们一起
做有趣的人，过有趣的日子吧！

3737℃℃！！
真不想出门啊真不想出门啊！！

扫一扫订奶

洛阳阿新奶业有限公司洛阳阿新奶业有限公司··专业低温奶制造商专业低温奶制造商 订奶热线订奶热线：：03790379--6318886663188866 6789588867895888

我们承诺 每天早上七点前送奶到家，每发现一次未按时送达，48小时内
原奶执行欧盟标准 返现五元

配送区域配送区域：：洛阳市九县洛阳市九县（（市市））六区六区

电商平台www.axzyd.com或关注微信公众号“阿新奶业”

网上订奶网上订奶 每天送新鲜每天送新鲜
关注微信公众号关注微信公众号““阿新奶业阿新奶业””
下单即可天天送奶到家下单即可天天送奶到家


